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ABSTRAK 

Judul skripsi : Penerapan Teknik Self Management melalui Konseling Kelompok 

dapat Mengurangi kecanduan media sosial Siswa (studi deskriptif kuantitatif pada 

siswa kelas XI IPS SMA Ki Hajar Dewantoro Kupang tahun pelajaran 

2018/2019). Masalah dalam penelitian ini adalah apakah penerapan teknik self 

management melalui konseling kelompok dapat mengurangi kecanduan media 

sosial  siswa kelas XI IPS SMA Ki Hajar Dewantoro Kupang tahun pelajaran 

2018/2019? Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektifitas penerapan 

teknik self management melalui konseling kelompok dalam mengurangi 

kecanduan media sosial siswa kelas XI IPS SMA Ki Hajar Dewantoro Kupang 

tahun pelajaran 2018/2019. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode deskriptif kuantitatif dengan tipe penelitian pra-eksperimen. Alat 

pengumpul data yang digunakan adalah angket. Teknik analisis data yang 

digunakan adalah uji t. Hasil analisis menunjukkan nilai thitung sebesar 3,759 

sedangkan nilai ttabel pada taraf signifikansi 5% sebesar 2,776. Dengan demikian 

nilai thitung > nilai ttabel . Hal ini menunjukan bahwa teknik self management melalui 

layanan konseling kelompok signifikan mengurangi kecanduan media sosial siswa 

kelas XI IPS SMA Ki Hajar Dewantoro Kupang. 

Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti menyimpulkan bahwa penerapan teknik 

self management melalui konseling kelompok dapat mengurangi kecanduan media 

sosial pada siswa kelas XI IPS SMA Ki Hajar Dewantoro Kupang tahun pelajaran 

2018/2019. Berdasarkan simpulan di atas, maka peneliti mengemukakan saran 

sebagai berikut: 1) Peserta didik diharapkan agar lebih aktif mengikuti layanan 

konseling kelompok dengan teknik self management yang disediakan oleh pihak 

sekolah sehingga siswa dapat mengurangi kecanduan media sosial. 2) Guru 

bimbingan dan konseling sekolah, hendaknya secara berkesinambungan 

memberikan layanan konseling kelompok dengan menggunakan teknik self 

management kepada siswa untuk mengurangi kecanduan media sosial. 3) Guru 

mata pelajaran diharapkan untuk menggunakan metode pembelajaran yang 

bervariasi, inovasi dan kreatif yang memungkinkan siswa tidak bermain ataupun 

menggunakan media sosial selama kegiatan belajar berlangsung di kelas. 4) 

Kepala sekolah selaku penanggungjawab sekolah agar meningkatkan dukungan 

dengan menyediakan fasilitas yang menjadi sarana prasarana bagi guru BK dalam 

memberikan layanan konseling kelompok dengan menggunakan teknik self 

management kepada peserta didik. 
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