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BAB V

PENUTUP

A. KESIMPULAN

PembelajarantarianNderaKreasiinisesungguhnyamerupakansuatuaktivitas

yang

perludiperhatikandanditingkatkansebagaisalahsatusaranauntukmenumbuhkana

presiasimahasiswaterhadapsenikhususnyadalamsenitari. Di lain

pihakmelaluipembelajarantarianiniakanterbentuklahkarakteristikmahasiswa

yang kreatif.

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat ditarik kesimpulan

bahwa penerapan ragam gerak dan pola lantai pada kelompok minat tari

semester II program studi Musik Unwira Kupang merupakan salah satu cara

yang dapat ditempuh untuk meningkatkan kemampuan mahasiswa khususnya

dalam bidang seni tari.

Berikut ini tahapan pada hasil penelitian :

1. Tahap awal : Padatahapiniadaduakegiatan yang

dilakukanolehpenelitiyaknimelakukanperekrutanmahasiswaminattari yang

menjadiobjekpenelitian, danpenentuanjadwallatihan.
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2. Tahap inti : Padatahap inti terdapatduakegiatanyaknipeneliti menjelaskan

secara singkat tentang tari Ndera kemudian memperkenalkan beberapa

ragam gerak tarianNderakreasisebagai gambaran awal bagi mahasiswa

minat tari semester IIdalambentukpraktek yang terjadiselama 6 kali

pertemuan.

Pertemuanpertama,penelitimemperkenalkanragamgeraktarianNderaaslida

nragamgerakan 1 tarianNderaKreasi. Pertemuankedua,

mahasiswaminattari semester II latihanberulang – ulangragamgerakan 1

tarianNderakreasi. Peneliti juga memperkenalkanragamgerakan 2 dan 3

tarianNderaKreasidanmelatihragamgerakan 4 dan 5. Pertemuanketiga,

mahasiswaminattari semester I latihanberulang – ulangragamgerakan 4

dan 5.  Peneliti juga memperkenalkanragamgerakan 6 dan 7

tarianNderaKreasidanmelatihragamgerakan 8 dan 9. Pertemuankeempat,

mahasiswaminattari semester II latihanberulang – ulangragamgerakan 8

dan 9.  Peneliti juga memperkenalkanragamgerakan 10 dan 11

tarianNderaKreasi. Pertemuankelima,mahasiswaminattari semester II

latihanberulang – ulangragamgerakan 10 dan 11.  Peneliti juga

memperkenalkanragamgerakan 12 tarianNderaKreasi. Pertemuankeenam,

mahasiswaminattari semester II latihanberulang – ulangragamgerakan 1

sampai 12 denganiringanmusiksampaisemuamahir.
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3. Tahap akhir : pada tahap akhir siswa mementaskan tarian Nderakreasi

yang telahdilatih di kampusUnwiraKupang.

Selama proses latihan berlangsung, peneliti menemukan sejumlah

kendala atau masalah tetapi kemudian peneliti menemukan jalan keluar

atas masalah yang dihadapi dan peneliti merasa cukup berhasil dalam

mengatasi masalah yang dihadapi.

B. SARAN

Setelah melalui berbagai tahapan proses dalam penelitian ini, penulis

memiliki beberapa saran yang kiranya dapat membangun.

1. Bagi mahasiswa pendidikan musik agar terus memperkenalkan seni tradisi

kita dengan cara memodifikasi atau mengkreasi agar terlihat lebih

menarik.

2. Bagi masyarakat umum agar tetap mencintai dan melestarikan tarian dari

daerahnya masing-masing.
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