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Tarian Ndera merupakan tarian massal berbentuk lingkaran yang biasa dilakukan
oleh sekelompok masyarakat di Kabupaten Nagekeo. Fungsi tarian ini dalam kehidupan
masyarakat Nagekeo biasanya dilakukan sebagai ekspresi kebahagiaan setelah
pembangunan rumah adat (sa’o dan peo), penyambutan tamu besar, syukuran panen, dan
sebelum acara tinju adat. Tarian ini dilakukan pada pada bulan purnama sambil
melingkari api unggun. Namun seiring perkembangan zaman, masyarakat terutama para
pelajar kurang tertarik pada tarian ini. Hal ini juga disebabkan karena ragam gerak tarian
Ndera yang terkesan monoton. Untuk itu peneliti tertarik untuk memperkenalkan ragam
gerak dan pola lantai tarian Ndera Kreasi kepada mahasiswa minat tari progran studi
Musik semester II dengan menggunakan metode imitasi dan drill.

Masalah pokok dalam penelitian ini adalah bagaimana proses memperkenalkan
tarian Ndera Kreasi pada mahasiswa minat tari program studi Musik Unwira Kupang
melalui metode imitasi dan drill. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui proses
memperkenalkan  tari Ndera Kreasi pada mahasiswa minat tari program studi Musik
Unwira Kupangmelalui metode imitasi dan drill. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif dan metode yang digunakan adalah metode tindakan lapangan. Teknik
pengumpulan data berupa sumber pustaka, observasi, wawancara dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukan bahwa proses memperkenalkan Tarian Ndera Kreasi
pada mahasiswa minat tari program studi Musik Unwira Kupang melalui metode imitasi
dan drill dilakukan dalam 3 tahap. Tahap awal peneliti menjelaskan tentang tarian Ndera
Kreasi. Tahap inti memperkenalkan ragam gerak dan pola lantai tari Ndera Kreasi. Dan
tahap akhir adalah pementasan tarian Ndera Kreasi. Dalam proses memperkenalkan
tarian Ndera Kreasi terdapat kesulitan pada beberapa ragam gerak yang dialami oleh
mahasiswa, namun hal tersebut dapat diatasi melalui metode imitasi dan drill.

Kata kunci: Tari Ndera, Kreasi, Mahasiswa Metode Imitasi, metode Drill.
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