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Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
segala berkat, rahmat, dan kasihnya sehingga penulis dapat menyelesaikan
penyusunan skripsi ini dengan baik.Adapun skripsi ini judul efektivitas
penggunaan teknik self control melalui konseling kelompok untuk mengurangi
perilaku membolos siswa di sekolah.

Masalah yang dibahas dalam penulisan skripsi ini adalah 1) Mengapa
teknik self control melalui konseling kelompok dapat digunakan untuk
mengurangi perilaku membolos siswa di sekolah? 2) Bagaimana proses penerapan
teknik self control melalui konseling kelompok untuk mengurangi perilaku
membolos siswa di sekolah? 3) Apakah teknik self control melalui konseling
kelompok efektif untuk mengurangi perilaku membolos siswa di sekolah.

Berdasarkan rumusan masalah, maka tujuan penulisan skripsi ini untuk
mengetahui alasan penggunaan teknik self control melalui konseling kelompok
untuk mengurangi perilaku membolos siswa di sekolah, prosedur penerapan
teknik self control melalui konseling kelompok untuk mengurangi perilaku
membolos siswa di sekolah, dan efektivitas penggunaan teknik self control
melalui konseling kelompok untuk mengurangi perilaku membolos siswa di
sekolah.

Dalam Penyelesaian skripsi ini, banyak tantangan yang dihadapi, Namun
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ABSTRAK

Judul skripsi: Efektivitas Penggunaan Teknik Self Control Melalui Konseling
Kelompok Untuk Mengurangi Perilaku Membolos. Masalah dalam penulisan
skripsi ini yaitu 1) Mengapa teknik self control melalui konseling kelompok dapat
digunakan untuk mengurangi perilaku membolos siswa di sekolah? 2) Bagaimana
proses penggunaan teknik self control melalui konseling kelompok untuk
mengurangi perilaku membolos? 3) apakah penggunaan teknik self control
melalui konseling kelompok efektif untuk mengurangi perilaku membolos siswa
di sekolah?. Tujuan penulisan skripsi ini yaitu untuk 1) Mengetahui alasan
penggunaan teknik self control melalui konseling kelompok untuk mengurangi
perilaku membolos siswa di sekolah 2) Mengetahui proses penggunaan teknik self
control melalui konseling kelompok untuk mengurangi perilaku membolos 3)
Mengetahui efektivitas penggunaan teknik self control melalui konseling
kelompok untuk mengurangi perilaku membolos siswa di sekolah. Metode yang
digunakan dalam penulisan ini adalah metode studi kepustakaan dengan penalaran
deduktif. Objek kajian dalam skripsi ini adalah teknik self control dan perilaku
membolos. Sumber data yang digunakan penulis adalah sumber data sekunder
berupa buku, artikel dan jurnal yang berkaitan dengan penulis skripsi ini. Jenis
data pada skripsi ini adalah jenis data kualitatif. Hasil pembahasan menunjukan
teknik self control melalui konseling kelompok efektif mengurangi perilaku
membolos karena teknik self control bertujuan untuk mengendalikan pikiran dan
tindakan individu agar tindakan disesuaikan dengan norman-norma yang benar
sehingga dapat mengontrol emosi individu dan mampu berperilaku baik.
Prosedur teknik self control melalui konseling kelompok untuk mengurangi
perilaku membolos melalui Langkah-langkah teknik self control yang terdiri dari
pencatatan diri (self recording), evaluasi diri (self evaluation), dan pengukuhan
diri (self reinforcement). Efektivitas teknik self control melalui konseling
kelompok untuk mengurangi perilaku membolos didukung oleh artikel hasil
penelitian terdahulu. Saran dari penerapan teknik self control melalui konseling
kelompok melalui konseling kelompok untuk mengurangi perilaku membolos
yaitu bagi 1) Pembaca, kajian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan
referensi untuk memperdalam pengetahuan, wawasan, dan keterampilan pembaca
dalam menerapkan teknik self control melalui konseling kelompok untuk
mengurangi perilaku membolos siswa di sekolah. 2) Penulis, kajian ini diharapkan
dapat meningkatkan pengetahuan, wawasan, dan keterampilan penulis dalam
menerapkan teknik self control melalui konseling kelompok untuk mengurangi
perilaku membolos di sekolah.

kata kunci: Penggunaan Teknik Self Control, Konseling Kelompok, Perilaku
Membolos
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ABSTRACT

Thesis title: The Effectiveness of Using Self Control Techniques Through Group
Counseling To Reduce Ditching Behavior. The problems in writing this thesis are
1) Why can self-control techniques through group counseling be used to reduce
truant behavior at school? 2) What is the process of using self-control techniques
through group counseling to reduce truant behavior? 3) is the use of self-control
techniques through group counseling effective in reducing truant behavior at
school? The purpose of writing this thesis is to 1) Know the reasons for using self-
control techniques through group counseling to reduce students' truant behavior at
school 2) Know the process of using self-control techniques through group
counseling to reduce truancy behavior 3) Know the effectiveness of using self-
control techniques through group counseling to reduce student truancy behavior at
school. The method used in this paper is the method of literature study with
deductive reasoning. The object of study in this thesis is self-control techniques
and truant behavior. The data sources used by the author are secondary data
sources in the form of books, articles and journals related to the author of this
thesis. The type of data in this thesis is a type of qualitative data. The results of
the discussion show that self-control techniques through group counseling are
effective in reducing truant behavior because self-control techniques aim to
control individual thoughts and actions so that actions are adjusted to the correct
norms so that individuals can control emotions and be able to behave well. Self-
control technique procedures through group counseling to reduce truant behavior
through self-control technique steps consisting of self-recording, self-evaluation,
and self-reinforcement. The effectiveness of self-control techniques through group
counseling to reduce truancy behavior is supported by previous research
articles. This study is expected to be used as reference material to deepen the
knowledge, insight, and skills of readers in applying self-control
techniquesthrough group counseling to reduce student truancy behavior at school.
2) Author,This study is expected to increase the author's knowledge, insight, and
skills in applying the techniqueself controlthrough group counseling to reduce
truancy behavior at school.

keywords: Use of Self Control Techniques, Group Counseling, Ditching Behavior
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