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ABSTRAK

Judul skripsi: profil konsep diri siswa dan implikasinya bagi program
bimbingan pribadi (studi deskriptif kuantitatif pada siswa kelas VII* SMPN
Mandala Atambua tahun pelajaran 2021/2022). Masalah dalam penelitian ini adalah
1) Bagaimana profil konsep diri siswa kelas VII* SMP Negeri Mandala Atambua
tahun pelajaran 2021/2022? 2). Apa implikasi profil konsep diri bagi program
bimbingan pribadi siswa kelas VI SMP Negeri Mandala Atambua tahun pelajaran
2021/2022? Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 1) Profil konsep diri siswa kelas
VII* SMP Negeri Mandala Atambua tahun pelajaran 2021/2022. 2) Implikasi profil
konsep diri bagi program bimbingan pribadi siswa kelas VII* SMPN Mandala
Atambua tahun pelajaran 2021/2022. Metode dalam penelitian ini adalah deskriptif
kuantitatif dengan alat pengumpul data adalah angket. Teknik analisis data yang
digunakan adalah analisis kecenderungan pusat. Sampel dari penelitian ini adalah
siswa kelas VII* SMP Negeri Mandala Atambua berjumlah 30 siswa. Hasil analisis
data diketahui bahwa nilai p minimal X - (1,96 x 1,63) = 110,9 — 3,1948 = 107,7052
dan nilai g maksimal X+ (1,96 x 1,63) =110,9 + 3,1948 = 114,0948. Dari
perhitungan di atas maka skor rata-rata profil konsep diri siswa kelas VII* adalah:

107,7052+ 114, 094-8 221,8
= 110,9. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa konsep

diri 5|swa SMPN Mandala Atambua tahun pelajaran 2021/2022 secara umum berada
pada rentangan skor (100-129) dengan demikian termasuk kategori tinggi.

Berdasarkan hasil analisis data penelitian, peneliti dapat menyimpulkan bahwa
profil konsep diri siswa kelas VII* SMP Negeri Mandala Atambua tahun pelajaran
2021/2022 tergolong tinggi, artinya siswa kelas VII* SMP Negeri Mandala Atambua
memiliki konsep diri yang baik walaupun masih ada beberapa hal yang perlu
diperhatikan. Berdasarkan simpulan di atas peneliti mengemukakan saran kepada: 1)
Kepala Sekolah diharapkan dapat meningkatkan perannya sebagai pemimpin dan
koordinator sekolah sehingga dapat mengkoordinir semua personil sekolah agar
secara bersama-sama menjalankan program bimbingan pribadi  yang telah
direncanakan. 2) Guru Bimbingan dan Konseling diharapkan dapat meningkatkan
perannya sebagai pembimbing dan meningkatkan kerjasama dengan semua guru
mata pelajaran agar secara bersama-sama membantu dan mendorong siswa untuk
meningkatkan konsep diri siswa 3) Siswa diharapkan untuk terlibat aktif dalam
kegiatan bimbingan pribadi untuk meningkatkan konsep diri.
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ABSTRACT

The title of this thesis: profile of students' self-concepts and their implications
for the personal guidance program (quantitative descriptive study of class VIIA
students of SMP Negeri Mandala Atambua in the academic year 2021/2022). The
problems in this study are 1) What is the self-concept profile of class VIIA students
at SMP Negeri Mandala Atambua for the 2021/2022 academic year? 2). What are the
implications of the self-concept profile of class VIIA students for the personal
tutoring program? The purpose of this study was to find out 1) The self-concept
profile of class VIIA students of SMP Negeri Mandala Atambua for the academic
year 2021/2022. 2) The implication of the self-concept profile of class VIIA students
of SMPN Mandala Atambua for the 2021/2022 academic year for the personal
guidance program. The method in this study is a quantitative descriptive method with
a data collection tool is a questionnaire. The data analysis technique used is central
trend analysis. The sample and this research are the seventh grade students of SMP
Negeri Mandala Atambua totaling 30 students. The results of data analysis show that
the value of p minimum X - (1,96 x 1,63) = 110,9 — 3,1948 = 107,7052 and volue p
max X + (1,96 x 1,63) =110,9 + 3,1948 = 114,0948. From the calculation above, the
average score for the self-concept profile of class VIIA students is:

1077052+ 1140948 _ 2218 _ = 110,9. The results of this study indicate that the students
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self- concepts SMP Negeri Mandala Atambua the school year 2021/2022 generally in
the range of scores (100-129), thus included in the high category.

Based on the results of the analysis of research data, the researcher can conclude
that the self-concept profile of class VIIA students of SMP Negeri Mandala Atambua
for the academic year 2021/2022 is relatively high, meaning that class VIIA students
of SMP Negeri Mandala Atambua have self-concepts that tend to be positive
although there are still some things that need to be considered. Based on the
conclusions above, the researchers put forward suggestions to: 1) Principals are
expected to increase their role as school leaders and coordinators so that they can
coordinate all school personnel so that they jointly help in improving students' self-
concept. 2) Guidance and Counseling teachers are expected to increase their role as
mentors and increase collaboration with all subject teachers to jointly help and
encourage students to improve students' self-concepts 3) Students are expected to be
actively involved in personal guidance activities to improve students' self-concepts.
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