BAB V
PENUTUP
A. Simpulan

Berdasarkan hasil pengumpulan, pengolahan, dan analisis data penelitian
secara umum, menunjukan perilaku asertif di kelas XI Sosial 5 SMA Negeri 4
Kupang, tergolong kategori tinggi. Hal ini dapat disimpulkan bahwa peserta
didik kelas X1 Sosial 5 SMA Negeri 4 Kupang tahun pelajaran 2022/2023, ada
yang sudah memiliki kemampuan untuk berperilaku asertif dan ada juga yang
kurang memiliki perilaku asertif.

Sedangkan hasil analisis pada setiap aspek perilaku asertif dapat
disimpulkan sebagai berikut:

1. Aspek Memprioritaskan kesetaraan dalam hubungan manusia berada pada
kategori tinggi. Berdasarkan hasil ini dapat disimpulkan bahwa peserta didik
kelas X1 Sosial 5 SMA Negeri 4 Kupang tahun pelajaran 2022/2023, mampu
menjalin relasi kesetaraan dan mampu menerima kekurangan dan kelebihan
diri sendiri dan orang lain.

2. Aspek Bertindak Menurut Kepentingan Sendiri berada pada kategori rendah.
Berdasarkan hasil ini dapat disimpulkan bahwa peserta didik kelas X1 Sosial
5 SMA Negeri 4 kupang tahun pelajaran 2022/2023 belum mampu membuat
keputusan atas kepentingannya sendiri serta belum mampu membuat tujuan
dalam hidupnya.

3. Aspek Mampu Membela Diri Sendiri berada pada kategori tinggi. Berdasarkan

hasil ini dapat disimpulkan bahwa peserta didik di kelas XI Sosial 5 SMA



Negeri 4 Kupang tahun pelajaran 2022/2023 mampu menanggapi kritikan dan
hinaan dari orang lain serta mampu mempertahankan pendapatnya sendiri.

4. Aspek mengekspresikan perasaan secara jujur dan nyaman berada pada
kategori rendah. Berdasarkan hasil ini dapat disimpulkan bahwa peserta
didik di kelas XI Sosial 5 SMA Negeri 4 Kupang tahun pelajaran 2022/2023,
belum mampu untuk mengespresikan perasaan secara jujur serta belum
berani terbuka dengan orang lain dalam menyatakan perasaannya sendiri.

5. Aspek Mempertahankan hak-hak pribadi berada pada kategori tinggi.
Berdasarkan hasil ini dapat disimpulkan bahwa peserta didik kelas X1 Sosial
5 SMA Negeri 4 Kupang tahun pelajaran 2022/2023 , mampu
mengungkapkan pendapat dalam menegakkan hak dalam kehidupan
bermasyarakat serta mampu menyampaikan kritik tanpa merugikan orang
lain.

6. Aspek menghargai hak-hak orang lain berada pada kategori tinggi.
Berdasarkan hasil ini dapat disimpulkan bahwa peserta didik di kelas XI
Sosial 5 SMA Negeri 4 Kupang tahun pelajaran 2022/2023, mampu
berperilaku baik dalam berinteraksi serta menghargai perasaan dan pendapat

orang lain.



B. Saran
Berdasarkan simpulan sebagaimana yang telah diuraikan di atas maka
peneliti mengajukan saran kepada pihak-pihak yang terkait sebagai berikut:
1. Kepala Sekolah
Sebagai penanggungjawab kegiatan pendidikan di SMA Negeri 4
Kuapang diharapkan dapat mendukung segenap kegiatan bimbingan
yang direncanakan di sekolah, sehingga penyelenggaraan program
bimbingan pribadi dapat terlaksana dan membantu peserta didik
dalam mengatasi masalah peserta didik yakni perilaku asertif.
2. Guru Bimbingan Konseling
Diharapkan untuk meningkatkan kerja sama dengan wali kelas dan
guru mata pelajaran agar dapat memperoleh informasi dan
melaksanakan program bimbingan pribadi yang sesuai dengan
kebutuhan peserta didik guna membantu mengatasi masalah
perilaku asertif.
3. Bagi Peserta Didik
Diharapkan dapat mengikuti bimbingan pribadi yang direncanakan
dan dilaksanakan di sekolah sehingga bisa membantu peserta didik

untuk meningkatkan perilaku asertif.
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