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ABSTRAK

Judul skripsi ini adalah Profil Perilaku Asertif Peserta Didik dan Implikasinya Bagi
Program Bimbingan Pribadi Kelas XI Sosial 5 SMA Negeri 4 Kupang Tahun
Pelajaran 2022/2023. Masalah dalam penelitian ini adalah : 1) Bagaimana Profil
Perilaku Asertif Peserta Didik Kelas XI Sosial 5 SMA Negeri 4 Kupang Tahun
Pelajaran 2022/2023 ? 2) Apa Implikasi Profil Perilaku Asertif Peserta Didik Kelas
XI Sosial 5 SMA Negeri 4 Kupang Tahun Pelajaran 2022/2023 bagi program
bimbingan pribadi?. Tujuan penelitian untuk mengetahui : 1) Profil Perilaku Asertif
Peserta Didik Kelas XI Sosial 5 SMA Negeri 4 Kupang Tahun Pelajaran 2022/2023,
2) Implikasi dari Profil Perilaku Asertif Peserta Didik Kelas XI Sosial 5 SMA
Negeri 4 Kupang Tahun Pelajaran 2022/2023, bagi program bimbingan pribadi.
Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan alat
pengumpul data berupa angket perilaku asertif. Populasi dan sampel penelitian ini
merupakan peserta didik kelas X1 Sosial 5 SMA Negeri 4 Kupang tahun pelajaran
2022/2023 sebanyak 30 Peserta Didik. Teknik analisis data ini menggunakan
analisis kecenderungan pusat. Hasil analisis data penelitian menunjukkan rata-rata
perilaku asertif 170,20 berada pada rentangan skor 150-194, tergolong dalam
kategori tinggi. Hal ini dapat diinterpretasikan bahwa peserta didik kelas X1 Sosial
5 SMA Negeri 4 Kupang Tahun Pelajaran 2022/2023 memiliki kemampuan untuk
berperilaku asertif. Hal ini dapat dilihat melalui sikap peserta didik yaitu
memprioritaskan kesetaraan dalam hubungan manusia, bertindak menurut
kepentingan sendiri, mampu membela diri sendiri, mengekspresikan perasaan

secara jujur dan nyaman, mempertahankan hak-hak pribadi dan menghargai hak-



hak orang lain. Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti memberikan saran kepada
:1) Kepala Sekolah Sebagai penanggungjawab kegiatan pendidikan di SMA Negeri
4 Kupang diharapkan dapat mendukung segenap kegiatan bimbingan yang
direncanakan di sekolah, sehingga penyelenggaraan program bimbingan pribadi
dapat terlaksana dan membantu mengatasi masalah perilaku asertif. 2) Guru
Bimbingan Konseling diharapkan untuk meningkatkan kerja sama dengan wali
kelas dan guru mata pelajaran agar dapat memperoleh informasi tentang peserta
didik yang memiliki masalah perilaku asertif. 3) Peserta Didik diharapkan dapat
mengikuti bimbingan pribadi yang direncanakan dan dilaksanakan di sekolah

sehingga bisa membantu meningkatkan perilaku asertif.



ABSTRACT

The title of this thesis is Profile of Assertive Behavior of Class X1 Social 5 Students
at SMA Negeri 4 Kupang for the Academic Year 2022/2023 and the Implications
for the Personal Guidance Program. The problems in this research are 1) What is
the Assertive Behavior Profile of Class Xl Social 5 Students at SMA Negeri 4
Kupang in the Academic Year 2022/2023? 2) What are the implications of the
assertive behavior profile of students in class XI social 5 at SMA Negeri 4 Kupang
for the 2022/2023 Academic Year. Knowing the implications of the assertive
behavior profile of class XI Social 5 Students of SMA Negeri 4 Kupang for the
2022/2023 Academic Year, for the personal guidance program The research
method is descriptive quantitative with data collection tools in the form of assertive
behavior questionnaires. The population and sample of this study were 30 students
in class X1 Social 5 SMA Negeri 4 Kupang for the 2022/2023 academic year. The
data analysis technique used was central tendency analysis.

The results of the research data analysis show that the average assertive behavior
is 170.20 in the score range 150-194, belonging to the high category. It can be
interpreted that students in class XI Social 5 SMA Negeri 4 Kupang 2022 2023
academic year have the ability to behave assertively. This can be seen through the
attitude of students, namely prioritizing equality in human relations, acting
according to their own interests, being able to defend themselves, expressing
feelings honestly and comfortably, defending personal rights and respecting the
rights of others. Based on the results of this study, the researcher provides

suggestions to: 1) The Principal As the person in charge of the school to continue



to coordinate counselors or BK teachers in carrying out Personal guidance
properly, in order to help students overcome participant problems students namely
assertive behavior 2) Counseling Guidance Teachers It is hoped that it can be a
reference material for Guidance and Counseling teachers in compiling and
implementing guidance programs that are in accordance with the needs of students
to help students overcome assertive behavior problems 3) For Students Can be used
as reference material for students so that they can take advantage of the personal
guidance program that exists in schools so that they can solve problems related to

assertive behavior.
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