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PEMBELAJARAN POLA PERMAINAN MUSIK TRADISIONAL
SAKALELE KREASI ETNIS SIKKA MELALUI METODE IMITASI DAN
METODE DRILL PADA MAHASISWA SEMESTER I1I MINAT MUSIK
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN MUSIK UNWIRA KUPANG

ABSTRAK
Oleh : Chrisantus Cornel Firmanto

Sakalele merupakan salah satu pola permainan musik tradisional yang
berasal dari Kabupaten Sikka Provinsi Nusa Tenggara Timur. Pola permainan ini
biasanya dimainkan untuk mengiringi tarian sakalele dan acara-acara hiburan
lainya. Pola permainan ini pada dasarnya hanya dimainkan pada alat musik gong
waning dan letor. Peneliti berinisisatif untuk memperkenalkan pola permainan
sakalele yang sudah dimodifikasi kepada generasi muda. Dalam modifikasi
tersebut peneliti menggunakan alat musik tradisional yang lain selain /efor. Alat-
alat musik tersebut antara lainnya adalah alat musik juk, dodor, dan teren bass.
Oleh karena itu peneliti terdorong untuk melakukan penelitian yang berjudul
“Pembelajaran Pola Permainan Musik Tradisional Sakalele Kreasi Etnis Sikka
Melalui Metode Imitasi dan Metode Drill Pada Mahasiswa Semester III Minat
Musik Program Studi Pendidikan Musik Unwira Kupang”.

Masalah pokok dalam penelitian ini adalah bagaimana proses pembelajaran
pola permainan musik tradisional sakalele kreasi etnis Sikka melalui metode
imitasi dan metode drill pada mahasiswa semester III minat musik Program Studi
Pendidikan Musik Unwira Kupang. Tujuan dari penelitian ini adalah
mendeskripsikan langkah-langkah dalam upaya pembelajaran pola permainan
musik tradisional sakalele kreasi etnis Sikka melalui metode imitasi dan metode
drill pada mahasiswa semester III minat musik Program Studi Pendidikan Musik
Unwira Kupang. Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kualitatif dan
metode yang digunakan adalah metode penelitian tindakan lapangan. Teknik
pengumpulan data dalam penelitian ini yakni menggunakan studi pustaka dan
studi lapangan yang terdiri dari observasi, wawancara dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan proses pembelajaran pola permainan sakalele
kreasi bagi mahasiswa Pendidikan Musik semester III dilakukan melalui tiga
tahap yaitu tahap awal yang terdiri dari persiapan, tahap inti yang meliputi proses
pemberian materi, proses latihan yang dilakukan dari pertemuan kedua hingga
pertemuan keempat dan tahap akhir yang merupakan hasil dari proses
pembelajaran pola permainan sakalele kreasi.

Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa pembelajaran
pola permainan musik tradisional sakalele kreasi pada mahasiswa semester III
minat musik Program Studi Pendidikan Musik Unwira Kupang terdapat beberapa
kesulitan dan dapat diatasi melalui metode pembelajaran imitasi dan metode drill.

Kata Kunci : Sakalele, Kreasi, Metode Imitasi, Metode Drill.
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