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ABSTRAK
Oleh: Elisabet Dona

Masalah pokok pada penelitian ini adalah Apakah Penerapan Model
Pembelajaran Kooperatif Melalui Pendekatan Numbered Heads Together Efektif
terhadap hasil belajar Biologi Siswa Kelas VIII Pada Materi Pokok Gerak Pada
Tumbuhan Di SMP Negeri 1 Kupang Tahun Ajaran 2015/2016. Penelitian bertujuan
untuk mengetahui efektivitas penerapan model pembelajaran kooperatif pendekatan
Numbered Heads Together terhadap hasil belajar siswa kelas VIII Pada Materi Pokok
Gerak Pada Tumbuhan Di SMP Negeri 1 Kupang Tahun ajaran 2015/2016.

Penelitian dilaksanakan di SMP Negeri 1 Kupang. Subyek dalam penelitian
adalah kelas VIII H. Desain penelitian yang digunakan adalah One Group Prettest-
Posttest Design dan data dikumpul melalui tes,observasi dan data dianalisis dengan
menggunakan statistik deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rerata ketuntasan belajar siswa
perindividu, (81,54) tuntas dan secara klasikal, tuntas (99%) tuntas. Rerata indikator
0,87 (tuntas), dan 0,48 (sensitifitas) > 0,30 sehingga mempunyai efek dalam
pembelajaran. Rerata Reliabilitas instrumen aktivitas siswa 96,84 (baik), sedangkan
skor rerata Reliabilitas guru dalam mengelola pembelajaran 95 (baik).

Kesimpulan dari Penelitian yaitu bahwa model pembelajaran kooperatif
pendekatan Numbered Heads Together efektif terhadap hasil belajar siswa kelas
VIIIH pada materi Pokok Gerak Pada Tumbuhan di SMP Negeri 1 Kupang Tahun
ajaran 2015/2016.

Kata Kunci: Efektivitas, Model Pembelajaran Kooperatif Pendekatan Numbered
Heads Together, Gerak Pada Tumbuhan, hasil belajar.



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur dipanjatkan Kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas
berkat, rahmat, bimbingan dan penyertaan-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi dengan judul” UJI Efektivitas Penerapan Model Pembelajaran Kooperatif
Melalui Pendekatan Numbered Heads Together Pada Materi Pokok Gerak Pada
Tumbuhan Terhadap Hasil Belajar Biologi Siswa Kelas VIII Di SMP Negeri 1

Kupang Tahun Ajaran 2015/2016 “dengan baik

Penulis menyadari bahwa dalam penyelesaian skripsi ini tentunya tidak
terlepas dari adanya dukungan, bantuan serta adanya kerjasama dari semua pihak,
baik langsung maupun tidak langsung sehingga penulis dapat menyelesaikannya.
Oleh karena itu, pada kesempatan ini, dengan hati yang tulus, penulis ingin

mengucapkan limpah terima kasih kepada:

1. Pater Yulius Yasinto, SVD, sebagai pimpinan Lembaga Universitas Katolik
Widya Mandira Kupang yang telah memberikan kesempatan kepada penulis
untuk menjalani proses pendidikan di UNWIRA.

2. Bapak Dr. Damianus Talok, MA, selaku Dekan FKIP UNWIRA yang telah
memberikan izin untuk penulis dapat melakukan penelitian.

3. Ibu Dra. Florentina Y. Sepe, M.Pd selaku ketua Program Studi Pendidikan
Biologi yang telah memberikan kesempatan sehingga penulis dapat menulis

skripsi ini dengan baik.



Bapak Drs. Eduardus Johanes Eduk, M.Pd. selaku Pembimbing I yang telah
membimbing, mendukung, memberikan masukan, serta arahan dalam
menyelesaikan skripsi ini.

Ibu Dra. Sardina Ndukang,M.Pd.selaku pembimbing II yang meluangkan
waktu dan tenaga untuk membimbing,mengarahkan dan mendukung penulis
selama menyusun skripsi ini.

Ibu Maria H.De Ornay, S.Pd, selaku guru mata pelajaran, dan saudari
Onesimus Paso yang telah bersedia menjadi pengamat selama proses penelitian
berlangsung.

Bapak dan Ibu Dosen serta Pegawai Tata Usaha Program Studi Pendidikan
Biologi UNWIRA Kupang, yang sudah memberikan pengetahuan dan
pelayanan serta kerjasama yang tulus kepada penulis selama menjalani masa
studi.

. Kedua orang tuaku tercinta, Bapak Samuel Sairo Bulu dan Ibu Yustina
Hondo,serta saudaraku Arianto Dona,dan serta keluarga besarku yang telah
memberikan dukungan sepenuhnya baik secara moril maupun materi kepada
penulis selama melanjutkan pendidikan di Unwira Kupang

Teman-teman “BIOSEL” (Biologi angkatan 2011) yang telah memberikan
masukan dan motivasi selama penulisan proposal ini. Dan teman-teman
seperjuanganku Marsin,Velsy,Clara,Emy,Ati,K Tanti,Nyongki,Jhon. yang
selalu memberi dukungan, bersama-sama dalam suka maupun duka selama

penulisan skripsi ini

Vi



10. Kekasihku tercinta Elkana Nathan,yang selalu menyemangatiku dalam
penulisan skripsi ini hingga selesai.

11. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan namanya dalam penulisan skripsi
ini, yang telah membantu penulis mulai dari awal hingga berakhirnya
penulisan skripsi ini.

Penulis juga menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, oleh
karena itu segala bentuk masukan, kritik, usul dan saran yang bersifat membangun

sangat penulis harapkan dari pembaca sekalian.

Kupang, Nopember 2015

Penulis

vii



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ..ottt i
LEMBAR PENGESAHAN ...ooiiiiiieeeee ettt ettt ens il
MOTTO DAN PERSEMBAHAN .....oooiiiiiiiieiee ettt il
ABSTRAK <.ttt v
KATA PENGANTAR ..ottt \
DAFTAR TSI .ottt ettt iX
DAFTAR TABEL ...ttt st Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt xiii
BAB I PENDAHULUAN

A. Latar Belakang .........ccccoooiiiiiiiiieeeeeeee e 1

B. Rumusan masalah ...........ccccoiiiiiiiiiii e 4

C. Tujuan Penelitian ..........ccccceeviiiiiiiiieeiieeie ettt e 5

D. Manfaat Penelitian ..........cccoocieiiiiiiieniiiiiienieeie et 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA

A. Model Pembelajaran Kooperatif ............cccooviiriiiiniiiiiiiinieeiieieeeeieeee 7

B. Pendekatan Numbered Head Together (NHT) ......cccvvvevvieeiiieiiieeieee. 8

C. HaSil BEIAJAr ....cccuviieiiieeiie ettt 18

D. Materi Penelitian ..........ccceccveeiiieiieiiiienieeie ettt et ens 20

E. Kerangka Berpikir .......cccoooiiiiiiiiiiiiieiieie et 30
BAB IIIl METODE PENELITIAN

A. Lokasi Dan Waktu Penelitian ..........ccccooeieiiiniiiinieiieeiecieeeeee e 31

B. Subjek Penelitian ...........ccceeeiiieiiiieiiiieeieecee e 31

C. Jenis dan Desain Penelitian .........c.ccoooeeiiiiiiiniiiiiiinieiieeecceeeeeee e 31

viii



D. Prosedur penelitian ............ccooceeiieiiiienieiiieriie et 31

E. Variabel Penelitian ..........ccocooiiiiiiiiiiiiiiiiineeeeeeee e 32
F. Instrument Penelitian ... 32
G. Defenisi operasional Variabel ...........cccccoveviiiiiiieeniiieeeceeee e 32
H. Teknik Pengumpulan Data ............cccoeviiiiiiiiiiiiiiiniecieeeeceeee e 33
[.  Teknik Analisis Data ........cccooeiiiriiiiiiini e 33
J. Kriteria Penilaian Evektivitas .........ccocccoiiiiiiiiiiiiiiceceeee 37

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

AL Hasil Penelitian ........ccoooiiiiiiiiiiiieee e 40

1. Hasil Belajar SISWa .......ccoecoiiiiiiieeiiie et 40

a. Ketuntasan hasil Belajar Siswa .......cccccoeeieviiiiiiiniieniieeceeeeee 40

b. Ketuntasan klasikal ...........cccooiiiiniininiiniieee 43

c. Ketuntasan Indikator ..........ccccooiiiiiiiiiiiiie e 43

B. Pembahasan ... 48
BAB V PENUTUP

AL KeSIMPUIAN ..eeiiiiiicece e 53

B SAran ...oooii e 54

DAFTAR PUSTAKA ..ttt st 55

LAMPIRAN Lottt sttt et ettt sttt be e 56



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman

2.1 Tahap pembelajaran kooperatif melalui pendekatan NHT ............c............... 7
2.2 Langkah-langkah dalam model pembelajaran kooperatif .............ccccceeenneene. 11
4.1 Ketuntasan hasil belajar SISWa ........cccoceeriieiiiiniiieiienieeiee e 41
4.2 Ketuntasan iNdICALOT .........cecuerieriiiriirienieeieeiteieete ettt st 43
4.3 AKEIVITAS SISWA ..eiutiiiiiieiiiiiieitie et esiee et et e bt et e et esaeeebe e bt e s bt e sateenbeesaeeenneas 45
4.4 Rekapitulasi kemampuan GUIT ........cccveeeiieeiiie e e 46
4.5 Realibilitas instrumen pengamatan .............cccceeeveevieeneeeriienieenieenieeieesneeeees 47



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
2.1 Gerak EHIONOM ...utiiiiiiiieiieeiee ettt ettt ettt ettt et e st e s aeesneeens 21
2.2 FOLOIIOPISINE  .iovvieeiiieiieeiieeiieeiee ettt et e sve et e eiteesbeeseaeeseessaeenseesnneenseens 22
2.3 ContOh GEOIOPISINE ....veevevieiieriieeiierieeiieeteeteeeiteeteeseaeeseesaeeseessneeseens 23
2.4 HidTOIOPISINE ..eevviereiieiieniieeiieniieeieesieeteesereeteessaeenseessneenseesnseenseessnesseens 23
2.5 TIGMOLTOPISINE ...vveeeviieeiiieeiieeeireesteeesteeesereeesereeesaeesseeessseeessseeessseesnssens 24
2.6 FOLONASTL .uveiiiieiiieiie ettt et st et 26
2.7 TEIMONASTL...veeutiiuiiiietteiierit ettt ettt ettt et sttt et sbe ettt saeenaesanesaeens 26
2.8, NIKEINASTL .ottt ettt 27
PR I 5 B30 (0] o ] o SRS 28
2.10 Nasti KOmPIEKS ...cc.oeieiiiiiiiieeiieeeee e 28

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
L. SHIADUS oo et 57
2. RPP 01 ettt 59
3. LK O e et 62
4. KUNCIJAWABAN LKS Ol ..ooioiiiieieeeeeeeeee e 64
5. RPP 02 e e e 67
0. LS 02 oottt e et et e s 71
7. KUNCIJAWABAN LKS 02 .ot 73
. B A S et et 74
9. KISI-KIST SOAL ..o 84
LO. THB oo ettt et e e eaneas 93
11. LEMBAR PENGAMATAN GURU .......coooviiiiiieieeceeeee e 99
12. LEMBAR PENGAMATAN SISWA ..ot 101
13. Matriks THB .....ooiiiiiiece et 103
14. Matriks analisis aKtivitas SISWa ..........ccceeevreeeirieeeiieeeieeeeee e e 104
15. Matriks aKtivitas UITL ...cc.eeecvieriieiiieiie et 105
16. DOKUMENTAST ..cvvvieiiieeeiiieeeiiie ettt ett et e e e e e eve e e ere e e eareeeeanes 106

—_
[ BN |

. Surat keteranagan penelitian
. Surat keteranagan selesai penelitian

Xii



