
i

UJI DAYA ANTIMIKROBA EKSTRAK DAUN JERUK NIPIS (Citrus
aurantifolia) DENGAN METODE DILUSI TERHADAP BAKTERI

Escherichia coli SECARA IN VITRO

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Syarat Guna Memperoleh Gelar Sarjana
Pendidikan Biologi

Oleh

Anisia Novita Missa
No. Reg: 141 10 022

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BIOLOGI
JURUSAN PENDIDIKAN MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDIRA

KUPANG
2015



ii



iii

MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

“Tuhan menjadikan segala
sesuatu indah pada

waktunya, indah pada saat
Ia memberikan sukacita,

damai sejahtera dan
keberhasilan”

PERSEMBAHAN

Skripsi ini kupersembahkan dengan
tulus hati untuk :

1. Bapak Fransiskus Missa dan mama
Lusia Boe Loe tercinta yang telah
melahirkan dan membesarkan saya
dengan penuh kasih dan sayang, dan
telah membiayai saya sampai
perguruan tinggi.

2. Kakak Yanto Missa dan ketiga adikku
tersayang Ary Missa, Rody Missa,
Jijis Missa yang selalu memberikan
dukungan dan doa untuk saya.

3. Suami tercinta Vino Amaral yang
telah membiayai dan selalu memberi
dukungan, motivasi dan doa.

4. Buah hatiku tersayang Juned Amaral
yang selalu menjadi penyemangat dan
penghibur.

5. Almamaterku tercinta UNWIRA
Kupang.



iv

UJI DAYA ANTIMIKROBA EKSTRAK DAUN JERUK NIPIS
(Citrus aurantifolia) DENGAN METODE DILUSI TERHADAP BAKTERI

Escherichia coli SECARA IN VITRO.

ABSTRAK

Oleh

Anisia Novita Missa

Masyarakat kabupaten Malaka setiap tahunnya sering mengalami bencana
banjir pada saat musim hujan tiba. Khususnya didaerah-daerah tertentu,seperti
Bolan dan Besikama. Dengan adanya banjir ini dapat menyebabkan penyediaan
air bersih pada daerah tersebut menjadi kurang memadai atau air bersih tercemari.
Hal ini sangat berbahaya karena akan menimbulkan berbagai penyakit, seperti
diare. Keadaan seperti ini membuat masyarakat setempat kewalahan untuk
mencari tempat pengobatan, apalagi penyediaan obat di PUSKESMAS terbatas.
Dengan demikiian penulis sekedar menginformasikan kepada masyarakat,
khususnya di daerah-daerah yang sering terkena banjir dan renttan terhadap diare.
Untuk kembali menggunakan obat tradisional daun jeruk nipis yang berkhasiat
dalam menyembuhkan penyakit diare. Untuk membuktiikan pernyataan tersebut
maka penulis melakukan penelitian ilmiah terhadap daun jeruk nipis. Bukti dari
penelitian  ini adalah ekstrak daun jeruk nipis dapat menghambat dan membunuh
pertumbuhan bakteri Escherichia coli yang menyebabkan penyakit diare.Tujuan
penelitian ini yaitu untuk mengetahui kemampuan ekstrak  daun jeruk nipis
(Citrus aurantifolia) sebagai antibakteri terhadap Escherichia coli secara in vitro.

Penelitian ini merupakan eksperimen laboratorium dengan rancangan acak
lengkap (RAL). Menggunakan 4 perlakuan dan 3 kali ulangan (P1=25%, P2=50%,
P3=75%, P4=100%) dengan pola Post test-Only Control Group Design. Penelitian
ini telah dilaksanakan pada bulan Oktober tahun 2015 di Laboratorium
Universitas Katolik Widya Mandira Kupang. Data yang didapatkan dianalisis
menggunakan Standar Plate Count (SPC).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak daun jeruk nipis (Citrus
aurantifolia) berpengaruh sebagai antibakteri terhadap Escherichia coli secara in
vitro.

Kesimpulan yang diambil dari hasil penelitian ini adalah ekstrak daun
jeruk nipis (Citrus aurantifolia) mempunyai kemampuan sebagai bakteriostatik
maupun bakterisida.

Kata Kunci: Antibakteri, Ekstrak, Jeruk Nipis (Citrus aurantifolia),
Escherichia coli, In Vitro.
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