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ABSTRAK 

 

 
Permasalahan stunting di Kabupaten TTU Pada tahun 2018 sampai 2021 angka 

stunting mengalami penurunan dari 51,8% menjadi 25,3%, namun pada tahun 2022 bulan 

februari angka stunting mengalami peningkatan menjadi 31,57%. Penyebab kenaikan 

stunting antara lain kurangnya pengetahuan ibu mengenai kesehatan dan gizi sebelum dan 

pada masa kehamilan serta setelah melahirkan, faktor ekonomi, pola makan anak tidak 
sesuai dengan gizi seimbang, kurangnya akses air bersih dan sanitasi, balita tidak 

mendapatkan ASI eksklusif dan jangkauan kesehatan untuk masyarakat yang berada di 

desa. Sehingga membuat orang tua tidak mengetahui gejala penyakit stunting pada anak 
yang dideritanya. 

Dari permasalahan yang ada maka perlu dibuat sebuah aplikasi sistem pakar berbasis 

website agar dapat diakses oleh masyarakat luas dimana pun, sehingga dapat mengurangi 

resiko kesalahan yang dilakukan orang tua dalam melakukan pertolongan pertama kepada 
balitanya yang terindikasi penyakit stunting dan keterlambatan dalam penanganan medis. 

Pembangunan sistem ini menggunakan metode forward chaining sebagai metode 

pencariannya dan menggunakan bahasa pemrograman PHP dan Database MySql. Hasil 
yang diperoleh adalah sebuah sistem pakar yang dapat membantu dalam mendiagnosa 

stunting pada balita dengan memberikan informasi mengenai penyakit, gejala dan solusi 

penanganan stunting pada balita. 

 

 
Kata Kunci: Sistem Pakar, Stunting, Forward Chaining, Website
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ABSTRACT 

 

 
The problem of stunting in TTU Regency In 2018 to 2021 the stunting rate has 

decreased from 51.8% to 25.3%, but in 2022 February the stunting rate has increased to 

31.57%. The causes of the increase in stunting include the lack of knowledge of mothers 
regarding health and nutrition before and during pregnancy and after childbirth, 

economic factors, children's diets that are not in accordance with balanced nutrition, 

lack of access to clean water and sanitation, children under five do not get exclusive 
breastfeeding and health coverage for the community who are in the village. So that 

parents do not know the symptoms of stunting in their children. 

From the existing problems, it is necessary to make a website-based expert 

system application so that it can be accessed by the wider community everywhere, so as 
to reduce the risk of mistakes made by parents in providing first aid to their toddlers who 

are indicated by stunting and delays in medical treatment. The development of this system 

uses the forward chaining method as a search method and uses the PHP programming 

language and MySql Database. The results obtained are an expert system that can assist 
in diagnosing stunting in toddlers by providing information about diseases, symptoms 

and solutions for handling stunting in toddlers. 
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