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ini dengan baik. Adapun judul skripsi ini: Efektivitas penggunaan teknik
desensitisasi sistematis melalui bimbingan kelompok untuk mengurangi
kecemasan sosial Siswa. Masalah yang dikaji dalam skripsi ini adalah; 1)
mengapa teknik desensitisasi sistematis melalui bimbingan kelompok
digunakan untuk mengurangi kecemasan sosial siswa? 2) bagaimana prosedur
penggunaan teknik desensitisasi sistematis melalui bimbingan kelompok untuk
mengurangi kecemasan sosial siswa? dan 3) apakah penggunaan teknik
desensitisasi sistematis melalui bimbingan kelompok efektif untuk mengurangi
kecemasan sosial siswa?

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui; 1) alasan penggunaan teknik
desensitisasi sistematis melalui bimbingan kelompok untuk mengurangi
kecemasan sossial siswa; 2) prosedur penggunaan teknik desensitisasi
sistematis melalui bimbingan kelompok untuk mengurangi kecemasan sossial
siswa; dan 3) efektifitas penggunaan teknik desensitisasi sistematis melalui
bimbingan kelompok untuk mengurangi kecemasan sossial siswa.
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ABSTRAK

Judul skripsi: Efektivitas penggunaan teknik desensitisasi sistematsi melalui bimbingan
kelompok untuk mengurangi kecemasan sosial siswa. Masalah yang dikaji dalam skripsi
ini adalah: 1) mengapa teknik desensitisasi sistematis melalui bimbingan kelompok
digunakan untuk mengurangi kecemasan sosial siswa? 2) bagaimana prosedur
penggunaan teknik desensitisasi sistematis melalui bimbingan kelompok untuk
mengurangi kecemasan sosial siswa? dan 3) apakah penggunaan teknik tesensitisasi
sistematis melalui bimbingan kelompok efektif untuk mengurangi kecemasan sosial
siswa? Tujuan penelitian ini untuk mengetahui : 1) alasan penggunaan teknik desensitisasi
sistematis melalui bimbingan kelompok untuk mengurangi kecemasan sosial siswa.

2) Prosedur penggunaan teknik desensitisasi sistematis melalui bimbingan kelompok
untuk mengurangi kecemasan sosial siswa. 3) Efektivitas penggunaan teknik desensitisasi
sistematis melalui bimbingan kelompok untuk mengurangi kecemasan sosial siswa.
Penelitian ini menggunakan metode studi kepustakaan dengan objek kajian adalah teknik
desensitisasi sistematis, bimbingan kelompok dan kecemasan sosial siswa. Sumber data
yang digunakan adalah sumber data sekunder. Jenis data yang digunakan adalah kualitatif.
Hasil pembahasan sebagai berikut; teknik desensitisasi sistematis melalui bimbingan
kelompok digunakan untuk mengurangi kecemasan sosial siswa karena melalui teknik
desensitisasi sistematis, siswa dilatih untuk mengurangi kecemasan dengan cara
menghadapkan siswa secara bertahap pada kecemasan yang sedang dialami dan
memberikan respon yang beralawan atas stimulus berupa bayangan-bayangan pengalaman
yang mencemaskan serta menghapus perilaku yang diperkuat secara negatif. Prosedur
penggunaan teknik desensitisasi sistematis melalui bimbingan kelompok untuk
mengurangi kecemasan sosial siswa dilaksanakan melalui empat tahap bimbingan
kelompok vyaitu tahap pembentukan, peralihan, kegiatan dan pengakhiran. Pada tahap
kegiatan dilaksanakan teknik desensitisasi sistematis melalui langkah, menganalisis
tingkah laku yang menimbulkan kecemasan, menyusun hirarki kecemasan, memberikan
latihan relaksasi otot, siswa membayangkan situasi yang menyenangkan, siswa diarahkan
untuk memejamkan mata dan membayangkan situasi yang mencemaskan, dan siswa
diminta untuk membayangkan situasi yang menyenangkan apabila muncul stimulus
kecemasan. Penggunaan teknik desensitisasi sitematis melalui bimbingan kelompok
efektif untuk mengurangi kecemasan sosial siswa, dibuktikan dengan artikel hasil
penelitian Husin (2017), Sugiantoro (2018), Lestari, dkk. (2018), Erwin dan Triadara
(2017). Berdasarkan hasil kajian di atas, maka peneliti memberikan saran kepada: 1) guru
bimbingan dan konseling diharapkan agar dapat menambah pengetahuan, pemahaman dan
wawasan mengenai penggunaan teknik desensitisasi sistematis melalui bimbingan
kelompok untuk mengurangi kecemasan sosial siswa. 2) peneliti diharapkan agar dapat
menambah pengetahuan, pemahaman serta keterampilan dalam menerapkan teknik
desensitisasi sistematis melalui bimbingan kelompok untuk mengurangi kecemasan sosial
siswa.
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