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BAB IV 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

          Teknik yang dapat diterapkan untuk mengatasi masalah tingginya 

perilaku agresif individu adalah teknik role playing. Alasan penerapan 

teknik role playing melalui bimbingan kelompok untuk mengurangi 

perilaku agresif individu karena dilihat dari tujuan teknik role playing 

bahwa dalam teknik role playing mampu mengembangkan  kemampuan 

individu untuk berinteraksi dengan orang lain, mampu membuat individu 

aktif untuk berbicara, mampu membuat individu untuk lebih percaya diri 

dalam mengambil keputusan dan mampu memecahkan masalah.              

          Prosedur atau langkah-langkah penerapan teknik role playing untuk 

membantu mengurangi perilaku agresif individu melalui bimbingan 

kelompok memiliki empat tahap yaitu tahap pembentukan, tahap 

peralihan, tahap kegiatan dimana dalam tahap ini dilaksanakan teknik role 

playing melalui prosedur: pemanasan, memilih partisipan, menyiapkan 

pengamat, menata panggung, memainkan peran, diskusi dan evaluasi, 

memainkan peran ulang, diskusi dan evaluasi kedua, dan berbagi 

pengalaman dan kesimpulan, dan tahap pengakhiran.   

          Teknik role playing merupakan salah satu teknik yang efektif dalam 

mengurangi perilaku agresif karena berdasarkan hasil penelitian terdahulu 

terbukti bahwa teknik role playing dapat membantu mengurangi perilaku 

subjek penelitian menjadi lebih baik dan produktif, maka hasil penelitian 
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tersebut menjadi pendukung bahwa penggunaan teknik role playing 

melalui bimbingan kelompok efektif dalam mengurangi perilaku agresif 

individu.        

B. Saran 

          Berdasarkan simpulan di atas, maka penulis dapat memberikan 

saran kepada beberapa pihak, sebagai berikut: 

1. Bagi Pembaca 

          Melalui penulisan skripsi ini, diharapkan kepada para pembaca 

agar menggunakan hasil penelitian ini sebagai referensi untuk 

mengkaji topik tentang teknik role playing melalui bimbingan 

kelompok untuk mengurangi perilaku agresif individu. 

2.   Bagi Guru BK 

          Melalui penulisan skripsi ini, diharapkan kepada guru BK untuk 

lebih memperdalam pengetahuan dan meningkatkan keterampilan 

menerapkan teknik role playing melalui bimbingan  kelompok untuk 

mengurangi perilaku agresif individu. 

3.   Bagi Penulis 

          Melalui penulisan ini, diharapkan bagi penulis untuk lebih 

memahami dan terampil dalam menerapkan teknik role playing 

melalui bimbingan kelompok untuk mengurangi perilaku agresif 

individu. 
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