BAB IV
PENUTUP

A. Simpulan

Teknik self managementdilakukan melalui konseling kelompok
untuk meningkatkan disiplin belajar karena teknik ini dapat membantu
mengubah perilaku maupun kebiasaan peserta didik dengan cara mengatur
dan mengelola kegiatan yang dilakukan peserta didik dalam bentuk latihan
pemantauan diri, pengendalian rangsangan serta pemberian penghargaan
pada diri sendiri tanpa paksaan orang lain.

Prosedur atau langkah-langkah teknik self management yang
digunakan untuk membantu meningkatkan disiplin belajar peserta didik
melalui konseling kelompok memiliki enam tahap yaitu tahap pra
konseling, tahap permulaan, tahap transisi, tahap kerja dimana dalam tahap
ini  dilaksanakan  teknik  self ~management melalui langkah
langkah:mengidentifikasi dan mencatat sasaran perilaku dan mengontrol
penyebab serta akibatnya, mengidentifikasi perilaku yang diharapkan arah
perubahannya, menjelaskan kemungkinan strategi pengelolaan diri (self
management), memilih satu atau lebih strategi self management,
menyatakan secara verbal persetujuan untuk menggunakan strategi self
management, konselor memberikan instruksi dan model strategi yang
dipilih, mengulang pemahaman strategi yang dipilih, menggunakan

strategi yang dipilih, mencatat penggunaan strategi serta tingkat perilaku
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sasaran dan terakhir dalam tahap konseling kelompok yaiu tahap akhir dan
tahap pasca konseling.

Keefektifan penerapan teknik self managementuntuk meningkatkan
disiplin belajar telah terbukti melalui artikel hasil penelitian Achmadi dan
Lianawati pada tahun 2021 dengan judul pengaruh penggunaan teknik self-
management dalam konseling kelompok terhadap kedisiplinan belajar
siswa kelas 1X SMP Negeri 24 Surabaya, artikel hasil penelitian oleh
Pranoto, dkk pada tahun 2020 dengan judul upaya meningkatkan disiplin
belajar melalui konseling kelompok menggunakan teknik self management
di kelas X TKRO 7 SMK Taman Karya Madya Teknik Kebum, artikel
hasil penelitian oleh Amir, dkk tahun 2019 dengan judul efektivitas
konseling kelompok teknik self management untuk meningkatkan disiplin
belajar, artikel hasil penelitian oleh Ardiansyah dan Sutijono pada tahun
2021 dengan judul pengaruh strategi self management dalam konseling
kelompok terhadap kedisiplinan belajar siswa Kelas XI IPS 2 SMA GIKI
1 Surabaya, dan artikel hasil penelitian oleh Fajriani, dkk pada tahun 2016
dengan judul self management untuk meningkatkan disiplin belajar peserta

didik.
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B. Saran

1. Bagi Guru BK
Diharapkan agar guru BK dapat meningkatkan disiplin belajar peserta
didik melalui layanan konseling kelompok dengan teknik self
management.

2. Bagi Peneliti
Diharapkan agar lebih terampil dalam menggunakan teknik self
management melalui layanan konseling kelompok untuk meningkatkan

disiplin belajar peserta didik.
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