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KATA PENGANTAR 

       Puji dan syukur peneliti panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Kuasa karena 

atas segala berkat, bimbingan dan tuntunan-Nya sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

      Judul skripsi ini yaitu efektivitas penggunaan teknik self management melalui 

konseling kelompok untuk meningkatkan disiplin belajar peserta didik. Masalah 

yang dibahas dalam penelitian ini: (1) mengapa teknik self management melalui 

konseling kelompok digunakan untuk meningkatkan disiplin belajar peserta 

didik?, (2) bagaimana prosedur penggunaan teknik self management melalui 

konseling kelompok untuk meningkatkan disiplin belajar peserta didik?, dan (3) 

apakah penggunaan teknik self management melalui konseling kelompok efektif 

meningkatkan disiplin belajar peserta didik?.  

      Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui: (1) alasan penggunaan 

teknik self management melalui konseling kelompok untuk meningkatkan disiplin 

belajar peserta didik, (2) prosedur penggunaan teknik self management melalui 

konseling kelompok untuk meningkatkan disiplin belajar peserta didik, dan (3) 

efektivitas penggunaan teknik self management melalui  konseling kelompok 

untuk meningkatkan disiplin belajar peserta didik. 

      Penelitian ini tentu tidak terlepas dari bimbingan, bantuan, saran, dan masukan 

dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati penulis 

mengucapkan terimakasih kepada: 
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meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan dan pengarahan 
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       Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna, meskipun 

peneliti telah berusaha secara maksimal untuk menghasilkan tulisan mengenai 

efektivitas penggunaan teknik self management melalui konseling kelompok 

untuk meningkatkan disiplin belajar peserta didik. Oleh karena itu, peneliti sangat 

mengharapkan kritik dan saran yang bersifat positif dan membangun demi 

penyempurnaan penelitian tersebut. Akhir kata dengan segala kerendahan hati, 
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ABSTRAK 

Judul skripsi: Efektivitas Penggunaan teknik self management melalui konseling 

kelompok untuk meningkatkan disiplin belajar peserta didik. Masalah yang 

dibahas dalam penelitian ini yakni : (1) Mengapa teknik self management melalui 

konseling kelompok digunakan untuk meningkatkan disiplin belajar peserta 

didik?, (2) Bagaimana prosedur penggunaan teknik self management melalui 

konseling kelompok untuk meningkatkan disiplin belajar peserta didik?, (3) 

Apakah penggunaan teknik self management melalui konseling kelompok efektif 

meningkatkan disiplin belajar peserta didik? Tujuannya adalah untuk mengetahui: 

(1) Alasan penggunaan teknik self management melalui konseling kelompok 

untuk meningkatkan disiplin belajar peserta didik, (2) Prosedur penggunaan 

teknik self management melalui konseling kelompok untuk meningkatkan disiplin 

belajar peserta didik, (3) Efektivitas penggunaan teknik self management melalui 

konseling kelompok untuk meningkatkan disiplin belajar peserta didik. Metode 

skajiannya yakni studi kepustakaan. Objek kajian adalah teknik self management, 

konseling kelompok dan disiplin belajar peserta didik. Sumber data yang 

digunakan peneliti adalah data sekunder. Jenis data yang digunakan adalah data 

kualitatif.. Hasil kajian dalam penelitian ini sebagai berikut: alasan teknik self 

management digunakan karena teknik ini dapat mengubah perilaku disiplin belajar 

konseli yang dianggap kurang sesuai ke arah yang lebih baik dengan menata 

perilaku peserta didik yang bertujuan untuk mengarahkan dan mengelola dirinya 

agar dapat mencapai kemandirian dan hidupnya berjalan dengan produktif. 

Strategi self management melalui konseling kelompok dilaksanakan melalui enam 

tahap yaitu, tahap pra konseling, tahap permulaan, tahap transisi, tahap kerja 

dengan langkah-langkah  strategi self monitoring sebagai berikut: rasional strategi, 

memilih respon, mencatat respon, memetakan respon, mempertunjukkan data, 

analisis data, tahap akhir, serta tahap pasca konseling dalam konseling kelompok. 

Efektivitas teknik self management  didukung oleh artikel penelitian terdahulu 

yang membuktikan bahwa setelah diberikan strategi self monitoring maka terjadi 

perubahan perilaku disiplin belajar peserta didik. Berdasarkan hasil kajian di atas, 

maka peneliti memberikan saran kepada: (1) Guru BK, diharapkan agar guru BK 

dapat meningkatkan disiplin belajar peserta didik melalui layanan konseling 

kelompok degan teknik self management  (2) Peneliti, diharapkan agar lebih 

terampil dalam menggunakan teknik self management melalui layanan konseling 

kelompok untuk meningkatkan disiplin belajar peserta didik. 
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ABSTRACT 

Thesis title: Effectiveness of the use of self-management techniques through 

group counseling to improve student learning discipline. The problems discussed 

in this thesis are: (1) Why are self-management techniques through group 

counseling used to improve student learning discipline?, (2) What are the 

procedures for using self-management techniques through group counseling to 

improve student learning discipline?, (3) Is the use of self-management techniques 

through group counseling effective in improving student learning discipline? The 

aims are to find out: (1) the reasons for using self-management techniques through 

group counseling to improve student learning discipline, (2) procedures for using 

self-management techniques through group counseling to improve student 

learning discipline, (3) the effectiveness of using self-management techniques. 

through group counseling to improve student learning discipline. The research 

method is literature study. The object of study is self-management techniques, 

group counseling and student learning discipline. The results of the study in this 

thesis are as follows: the reason for using self-management techniques is because 

this technique can change the behavior of the counselee's learning discipline 

which is considered less suitable for a better direction by managing the behavior 

of students which aims to direct and manage themselves in order to achieve 

independence and live their lives. productively. The self-management strategy 

through group counseling is carried out through six stages, namely, the pre-

counseling stage, the initial stage, resistant to transition, the work stage with the 

following self-monitoring strategy steps: rational strategy, selecting responses, 

recording responses, mapping responses, showing data, analyzing data, the final 

stage, and the post-counseling stage in group counseling. The effectiveness of 

self-management techniques is supported by previous research articles which 

prove that after being given a self-monitoring strategy, there is a change in the 

student's learning discipline behavior. Based on the results of the study above, the 

authors provide suggestions to: (1) BK teachers in order to increase their 

knowledge and skills in applying self-management techniques to improve student 

learning discipline, (2) Authors: to better understand and master the process of 

using self-management techniques to improve student learning discipline. 
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