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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan 

bahwa jenis tumbuhan obat yang telah dimanfaatkan sebagai tumbuhan obat di 

Desa Forekmodok, berjumlah 21 jenis tumbuhan yang diantaranya pohon (4 jenis 

tumbuhan), perdu (8 jenis tumbuhan), herba (4 jenis tumbuhan), liana (1 jenis 

tumbuhan), rumput (1 jenis tumbuhan), Bagian tumbuhan obat yang dimanfaatkan 

adalah daun (15 jenis tumbuhan, akar (3 jenis tumbuhan), kulit (5 jenis tumbuhan)

getah (2 jenis tumbuhan), rimpang (2 jenis tumbuhan), biji (1 jenis tumbuhan). 

5.2 Saran 

1. Perlu adanya perlindungan terhadap tumbuhan obat serta pembinaan 

secara terpadu dengan penyuluhan yang berkelanjutan agar masyarakat 

dapat mengetahui tentang pentingnya melestarikan tumbuhan obat. 

2. Ada baiknya masyarakat membudidayakan tumbuhan obat dipekarangan 

rumah  agar mudah diperoleh untuk penecegahan dan pengobatan. 

3.  Perlu upaya peningkatan upaya budidaya tumbuhan yang berpotensi 

sebagai obat  tradisional. 
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