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Tumbuhan Sebagai Obat Tradisional di Desa Forekmdodok,
Kecamatan Weliman Kabupaten Malaka

Oleh

Maria Rosliana Theo Dala
No Regis : 71116008

ABSTRAK

Pengetahuan tumbuhan sebagai obat tradisional hanya dikuasai oleh kaum tua.
Generasi muda saat ini sangat kurang termotifasi untuk menggalih sebuah
pengetahuan dari kaum tua, dan lambat laun ditinggalkan karena berbagai faktor
penyebab. Kondisi seperti ini jadi warisan tradisonal lambat laut akan mengalami
kepunahan di tempat aslinya, karena itu perlu ada upaya untuk mendokumentasikan p
engetahuan pengobatan tradisional yang seiring dengan upaya pelestarian tumbuhan b
erkhasiat obat-obatan untuk sebuah pendokumentasian tersebut adalah melalui kajian
pemanfaatan tumbuhan berkhasiat obat di Desa Forekmodok.Peneliti inibertujuan unt
uk mengetahui jenis jenis tumbuhan obat, bagian tumbuhan yang digunakan dan cara
pengolahan pengolahan tumbuhan obat tersebut. Metode yang
digunakan yakni wawancara dan observasi serta dilakukan identifikasi. Berdasarkan
hasil penelitian yang dilakukan, diketahui terdapat 21 jenis tumbuhan yang
dimanfaatkan sebagai obat. Tumbuhan obat terdiri dari 5 habitus yaitu perdu (6 jenis
tumbuhan), pohon (5 jenis tumbuhan), semak (2 jenis tumbuhan), liana (1 jenis
tumbuhan), herba (4 jenis tumbuhan). Bagian tumbuhan yang digunakan yaitu daun
(16 jenis tumbuhan), buah (2 jenis tumbuhan), kulit (5 jenis tumbuhan), rimpang (2
jenis  tumbuhan), getah (2 jenis  tumbuhan), biji (2 jenis
tumbuhan), berdasarkan pengolahanya tumbuhan obat sebagai berikut yaitu direbus, d
itumbuk, diminum, dioles, dikunyah atau dilumat, ditempel.

Kata kunci : Tumbuhan, obat, Desa Forekmodok

viii



Plants Traditional Medicines In Forekmodok Village, Weliman District,

Malaka Regency

By
Maria Rosliana Theo Dala
No 71116008

ABSTRACT

Knowledge of plants as traditional medicine is only controlled by the elderly.
The current young generation is very less motivated to seek knowledge from the
elderly, and is gradually being abandoned due to various factors, therefore, it is
necessary to make an effort to document knowledge of traditional medicine along
with efforts to preserve medicinal plants for this documentation, namelly through a
study of the use of medicinal plants in Forekmodok Village, this study aims to
determined the types of medicinal plants, the parts of the plants used and how to
process the medicinel plants. The methods used are interviews and observations as
well as identification. Based on the results of the research cinducted, it is known that
there are 21 types of plants that are used as medicine. Medicinal plants consist of 5
habitus, namely shrubs (6 types of plants), tree (5 types of plants), bush (1 species of
plants), lianas (1 types of plants), herbs (4 types of plants), the parts of the plant used
are leaves (16 types of plants), fruit (2 types of plants), skin (5 types of plants),
rhizomes (2 types of plants), sap (2 types of plants), seeds (1 type of plants), based on
the processing of medicinal plants as follows, named boiled, pounded, drunk,
smeared, chewed or crushed, pasted.
Keywords : Plants, Medication, forekmodok Village
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