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“PENINGKATAN KEMAMPUAN MEMBACA SOLMISASI BAGI SISWA-

SISWI KELAS VIII SMP TIMPOLMAS KUPANG MELALUI METODE 

SOLFEGIO SEBAGAI KEGIATAN EKSTRAKULIKULER” 

ABSTRAK 

Oleh :Dominika Gele 

Realita yang terjadi pada Kelas VIII SMP Timpolmas Kupang ialah peserta 

didik hanya dapat bernyanyi dengan baik apabila peserta didik langsung bernyanyi 

dengan menggunakan kata-kata. Faktor penyebab yakni peserta didik tidak memiliki 

kemampuan membaca notasi secara mandiri. Permasalahan yang diangkat pada 

penelitian ini yakni bagaimana upaya yang dilakukan untuk meningakatkan 

kemampuan membaca solmisasi bagi siswa-siswi kelas VIII SMP Timpolmas 

Kupang. Tujuan penulisan ini adalah untuk mengetahui upaya yang dilakukan guru 

untuk meningkatkan kemampuan membaca solmisasi bagi siswa-siswi kelas VIII 

SMP Timpolmas Kupang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. 

Metode yang digunakan  adalah tindakan lapangan. Dalam pengumpulan data 

penulis menggunakan teknik yaitu studi pustaka dan studi lapangan  yang terdiri dari 

observasi, wawancara dan dokumentasi. Data dianalisis dengan teknik analisis 

deskriptif kualitatif. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: metode yang digunakan dalam 

peningkatan membaca solmisasi bagi siswa-siswi kelas VIII SMP Timpolmas 

Kupang adalah menggunakan metode solfegio yaitu dengan cara guru melatih 

kemampuan pendengaran siswa, ketepatan membaca notasi dan menyanyi. Upaya 

peningkatkan membaca solmisasi bagi siswa-siswi kelas VIII SMP Timpolmas 

Kupang  dilakukan melalui beberapa tahap yaitu tahap awal peneliti melakukan 

wawancara dengan guru seni budaya dan kepala sekolah sekaligus permintaan 

diijinkan siswa-siswi kelas VIII mengikuti kegiatan bernyanyi dengan materi 

membaca notasi, tahap inti proses latihan untuk meningkatkan kemampuan 

membaca solmisasi melalui metode solfegio yang difokuskan pada kegiatan 

mendengar, membaca dan beryanyi. Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat 

disimpulkan bahwa upaya meningkatkan kemampuan membaca solmisasi melalui 

metode solfegio membawa perubahan pada cara bernyanyi peserta didik kelas VIII 

SMP Timpolmas Kupang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini dapat 

membantu peserta didik mengembangkan kemampuan yang mereka miliki agar 

dapat menjadi bekal pengetahuan di hari esok.  

Kata kunci :SMP Timpolmas, membaca, solmisasi, metode solfegio, ekstrakulikuler 

dan peningkatan. 
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