BAB V

PENUTUP

A. Simpulan
Berdasarkan hasil analisis dan interpretasi data yang telah dipaparkan,
peneliti dapat menyimpulkan bahwa ada pengaruh konsep diri terhadap
penyesuaian diri siswa kelas XI MIPA* SMA Katolik Giovanni Kupang tahun

pelajaran 2016/2017.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian ini maka peneliti mengemukakan saran-saran
sebagai berikut:
1. Bagi Kepala Sekolah
Kepala sekolah diharapkan terus bekerjasama dengan semua personil
sekolah agar secara bersama-sama membantu siswa
menumbuhkembangkan konsep diri yang positif sehingga mudah

melakukan penyesuaian diri siswa di sekolah.
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2. Bagi Guru (Guru mata pelajaran dan wali kelas)
Guru diharapkan untuk menciptakan kondisi pembelajaran yang
memungkinkan tumbuhnya konsep diri yang positif pada diri siswa

sehingga dapat membantu mereka dalam proses penyesuaian diri.

3. Bagi Guru BK
Guru BK diharapkan untuk meningkatkan perannya sebagai pembimbing
dan bekerja sama dengan guru mata pelajaran agar dapat membantu siswa
mencegah timbulnya konsep diri yang negatif yang dapat mempengaruhi
penyesuaian diri siswa tersebut.

4. Bagi siswa
Agar siswa mampu memahami, menerima diri dan
menumbuhkembangkan konsep diri yang positif sehingga memudahkan

mereka dalam proses penyesuaian diri
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