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ABSTRAK

Judul skripsi: Pengaruh konsep diri terhadap penyesuaian diri siswa (studi
deskriptif kuantitatif pada siswa kelas XI MIPA? SMA Katolik Giovanni Kupang
tahun pelajaran 2016/2017.

Masalah dalam penelitian ini adalah apakah ada pengaruh konsep diri
terhadap penyesuaian diri siswa kelas X1 MIPA? SMA Katolik Giovanni Kupang
tahun pelajaran 2016/2017.

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh konsep diri terhadap
penyesuaian diri siswa kelas X1 MIPA* SMA Katolik Giovanni Kupang tahun
pelajaran 2016/2017.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan teknik
pengumpulan data adalah wawancara tertulis. Alat pengumpul data berupa angket.
Teknik analisis menggunakan rumus regresi linear sederhana dengan tingkat
kepercayaan 95%, kemudian dikonsultasikan atau dibandingkan dengan nilai-nilai
untuk distribusi F.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa F hiwng = 39, 4841269944, Hasil
ini lebih besar dari F e = 4,18 pada taraf kepercayaan 95% yang menyatakan
bahwa ada pengaruh konsep diri terhadap penyesuaian diri siswa kelas X1 MIPA?
SMA Katolik Giovanni Kupang tahun pelajaran 2016/2017

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa hipotesis nol
(Ho) ditolak dan Hipotesis alternatif (Ha) diterima, yakni ada pengaruh konsep
diri terhadap penyesuaian diri siswa. Artinya konsep diri yang baik sangat
mempengaruhi penyesuaian diri siswa kelas XI MIPA? SMA Katolik Giovanni
Kupang tahun pelajaran 2016/2017.

Kesimpulan dari hasil penelitian ini, peneliti memberikan saran kepada: a)
kepala sekolah agar dapat meningkatkan kerjasama dengan semua personil
sekolah agar secara bersama-sama membantu siswa menumbuhkembangkan
konsep diri yang positif sehingga mudah melakukan penyesuaian diri siswa di
sekolah, b) Guru mata pelajaran dan wali kelas untuk menciptakan kondisi
pembelajaran yang memungkinkan tumbuhnya konsep diri yang positif pada diri
siswa sehingga dapat membantu mereka dalam proses penyesuaian diri, ¢) Guru
Bimbingan dan Konseling diharapkan untuk meningkatkan perannya sebagali
pembimbing dan bekerjasama dengan guru mata pelajaran agar dapat membantu
siswa mencegah timbulnya konsep diri yang negatif yang dapat mempengaruhi
penyesuaian diri siswa tersebut, d) Bagi siswa agar mampu memahami, menerima
diri dan menumbuhkembangkan konsep diri yang positif sehingga memudahkan
mereka dalam proses penyesuaian diri.

Kata Kunci: Konsep Diri, Penyesuaian Diri
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