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UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK DAUN MENGKUDU
(Morinda citrifolia L.)TERHADAP PERTUMBUHAN BAKTERI
Staphylococcus aureus SECARA IN VITRO

ABSTRAK
Oleh :Maria Ernisilldi Bano

Semua orang menginginkan selalu hidup sehat tetapi yang terjadi pada tubuh manusia selalu
tidak luput dari penyakit. Kebiasaan masyarakat dalam mengatasinya adalah dengan
menggunakan obat — obat antibiotik karena mudah didapat di kios — kios terdekat. Tanpa
disadari bahwa mengakibatkan resistensi dan dapat menimbulkan efek samping. Namun
adapun sebagian masyarakat mengatasi penyakit tersebut dengan menggunakan obat herbal
seperti penyakit yang disebabkan oleh infeksi dari bakteri terutama yang marak terjadi yaitu
bakteri S. aureus. Adapun tanaman herbal yang digunakan adalah tanaman mengkudu
(Morinda citrifolia L.) yang secara empiris daunnya mampu menyembuhkan infeksi kulit
yaitu bisul, namun perlu dilakukan pembuktian laboratoris. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui aktivitas antibakteri dari ekstrak daun mengkudu (Morinda citrifolia L.) dalam
menghambat pertumbuhan bakteri S. aureus.

Penelitian ini berdesain The Postest Only Control Group Design, menggunakan Rancangan
Acak Lengkap (RAL) dengan 5 Perlakuan yaitu P;=25g/ml, P,=50g/ml, P;=75g/ml,
P,=100g/ml (dengan ekstrak mengkudu) dan 1 Kontrol yaitu Og/ml (aquades) = kontrol
negatif, dengan 3 kali ulangan. Metode pengumpulan data menggunakan metode difusi
cakram, data yang terkumpul dianalisis dengan menggunakan analisis varians (ANAVA) dan
jika terdapat perbedaan yang signifikan maka dilanjutkan dengan uji lanjut BNT dengan
tingkat signifikan 1% (0,01).

Hasil penelitian menunjukan bahwa ekstrak daun mengkudu (Morinda citrifolia L.)
berpengaruh signifikan terhadap pertumbuhan bakteri S. aureus yang dilihat dengan rerata
zona hambat yang terbentuk pada konsentrasi 0 g/ml, 25 g/ml, 50 g/ml, 75 g/ml, 100
g/ml secara berurutan adalah 0 mm, 35,67 mm, 38,67 mm, 44,33 mm, 48,33 mm yang
dianalisis dengan ANAVA ditandai Fpityng > Fraper (1.770,59>5,59) dengan tingkat
kepercayaan 99%. Kemudian dilanjutkan dengan Uji BNT 1% yang menunjukan adanya
perbedaan sangat nyata antara perlakuan satu sama lain.

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah ekstrak daun mengkudu (Morinda citrifolia L.)
berpengaruh terhadap pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus dengan melihat hasil uji
aktivitas antibakteri ekstrak daun mengkudu memiliki respon hambat terbesar dan terbaik
pada konsentrasi 100 g/ml yang mampu menghambat hingga membentuk zona hambat
dengan rerata sebesar 48,33 mm dan respon hambatan terkecil pada konsentarsi 25 g/ml
yang mampu menghambat bakteri dengan ukuran zona dengan rerata sebesar 35,67 mm

Kata kunci . Ekstrak daun mengkudu (Morinda citrifolial.), Bakteri Staphylococcus
aureus, Aktivitas antibakteria, In Vitro
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