
BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 KESIMPULAN  

 Berdasarkan analisis setelah melakukan penelitian mengenai Pengaruh Program Keluarga 

Harapan (PKH) Terhadap Kesejahteraan Masyarakat di Desa Seso Kecamatan Soa Kabupaten 

Ngada. Maka peneliti dapat menyimpulkan : 

1.     Pelaksanaan Program Keluarga Harapan di Desa Seso Kecamatan Soa Kabupaten Ngada 

sudah berjalan kurang lebih tiga tahun. Jumlah peserta sebanyak 35 peserta. Kegiatan yang 

dilakukan pendamping dalam kegiatan PKH diantaranya adalah pertemuan kelompok, 

pemuktahiran data, posyandu dan pencairan dana. Partisipasi peserta PKH sangat tinggi 

baik dalam kesehatan maupun pendidikan. 

2.    Program Keluarga Harapan di Desa Seso Kecamatan Soa Kabupaten Ngada 

dikategorikan mempunyai hubungan  kuat, hal ini diketahui dari penggolongan yang telah 

dilakukan berdasarkan rangkuman jawaban kuisioner.  

3. Dari hasil perhitungan Korelasi product Moment, pelaksanaan program keluarga harapan 

berpengaruh terhadap kesejahteraan masyarakat di Desa Seso, Kecamatan Soa, Kabupaten 

Ngada. hal ini dibuktikan dari hasil perhitungan korelasi diperoleh r Hitung yaitu sebesar 

0,611, yang berarti ada hubungan antara program keluarga harapan dan kesejahteraan 

masyarakat dan tingkat hubungannya adalah kuat sesuai interpretasi keofisien korelasi nilai 

r. kemudian dari hasil perhitungan tersebut dapat diketahui bahwa koefisien 

determinasinya sebesar 37%.  



6.2 SARAN  

Berdasarkan hasil temuan di lapangan, maka dapat dirumuskan beberapa rekomendasi 

untuk memberikan pengaruh yang positif terhadap Program Keluarga Harapan (PKH) selanjutnya 

adalah : 

1. Diharapkan adanya program keluarga harapan, keluarga kurang mampu dapat 

semakin menyadari akan pentingnya pendidikan dan kesehatan. Sehingga tidak ada 

anak putus sekolah karena tidak mampunya orang tua membiayai kebutuhan 

sekolah mereka. 

2. Diharapakan semua unsur yang terkait dengan pelaksanaan program keluarga 

harapan dapat menjalankan tugas dengan baik dan penuh tangung jawab agar tujuan 

dari kebijakan dapat tercapai. 

3. Diharapkan adanya pendataan ulang bagi calon peserta PKH yang dilakukan sesuai 

prosedur dan dengan mengedepankan kepentinga rakyat yang kurang mampu agar 

terciptanya keadilan bagi seluruh rakyat Indonesia dan program keluarga harapan 

bisa benar-benar tepat sasaran. 
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KUESIONER PENGARUH IMPLEMENTASI PROGRAM KELUARGA HARAPAN 

TERHADAP PENINGKATAN KESEJAHTERAAN MASYARAKAT DI DESA SESO 

KECAMATAN SOA KABUPATEN NGADA 

Tanggal Survei :  

 

Identitas Responden :  

 

Jenis Kelamin : 1. Laki-laki   2. Perempuan  

 

Umur               : ........ Tahun  

 

Pendidikan     : 1. SD   2. SMP  3. SMA   

 

Pekerjaan       : 1. Petani  2. Swasta  3. Wiraswasta    

 

Pendapat Responden Tentang pengaruh implmentasi program keluarga harapan terhadap 

peningkatan kesejahteraan masyarakat  

  

(Lingkari huruf sesuai dengan jawaban yang Responden inginkan)    

  

A. Program Keluarga Harapan 

 
1. Apakah anda tahu tentang Program Keluarga Harapan (PKH)?  

a. Sangat tahu  

b.   Tahu  

c. Kurang tahu  

d. Tidak 

2. Apakah anda tahu Program Keluarga Harapan (PKH) dalam komponen 

kesehatan?  

a. Sangat tahu                                                                                                        
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b. Tahu  

c. Kurang tahu  

d. Tidak tahu  

 

3. Apakah anda setuju dengan Program Keluarga Harapan (PKH) ini?  

a. Sangat setuju  

b.  Setuju  

c. Kurang setuju  

d. Tidak setuju  

4. Menurut anda bagaimana syarat-syarat yang ditetapkan untuk mengikuti 

Program Keluarga Harapan?  

a. Sangat mudah 

b. Mudah  

c. Kurang mudah  

d. Tidak mudah  

5. Menurut anda, apakah Program Keluarga Harapan (PKH) tepat sasaran 

dalam artian  tepat ditujukan untuk keluarga miskin?  

a. Sangat tepat  

b. Tepat  

c. Kurang tepat  
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d. Tidak tepat  

6. Bagaimana tanggapan anda setelah memperoleh informasi mengenai 

adanya  Program Keluarga Harapan?  

 

a. Sangat baik  

b. Baik  

c. Kurang baik  

d. Tidak baik  

 

7. Apakah anda mengerti tentang tujuan dari Program Keluarga Harapan ini?  

a. Sangat mengerti  

b.  Mengerti  

c. Kurang mengerti  

d. Tidak mengerti  

8. Apakah anda aktif dalam setiap kegiatan Program Keluarga Harapan 

(PKH)?  

a. Sangat aktif 

b. Aktif  

c. Kurang aktif  

d. Tidak aktif  
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9. Bagaimana tanggapan anda jika Program Keluarga Harapan (PKH) ini 

diberhentikan?  

a. Sangat setuju  

b. Setuju 

c. Kurang setuju  

d. Tidak setuju  

10. Menurut anda, apakah bantuan dana PKH bagi pemeriksaan ibu hamil dan 

nifas sudah membantu ?  

a. Sangat membantu   

b. Membantu  

c. Kurang membantu  

d. Tidak membantu  

11. Menurut anda, apakah pelayanan petugas kesehatan posyandu sudah 

menjalankan tugasnya dengan baik ?  

a. Sangat baik  

b. Baik  

c. Kurang baik  

d. Tidak baik  

12. Pernahkah ibu membawa balita ibu ke Puskesmas sesuai jadwal dalam 

Program Keluarga Harapan (PKH)?  

a. Pernah 
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b. Kadang-kadang  

c. Tidak pernah  

d. Tidak tahu  

13. Berapa jumlah bantuan yang anda terima dari Program Keluarga Harapan 

(PKH)?  

a. Rp. 800.000,- hingga Rp. 1.000.000,- per tahun  

b. Rp. 1.200.000,- hingga Rp. 1.400.000,- per tahun  

c. Rp. 1.600.000,- hingga Rp. 1.800.000,- per tahun 

d. Rp. 2.000.000,- hingga Rp. 2.200.000,- per tahun  

14. Menurut anda, apakah cukup besarnya bantuan Program Keluarga 

harapan(PKH)?  

a. Sangat cukup  

b. Cukup  

c. Kurang cukup  

d. Tidak cukup  

15. Menurut anda, apakah Program Keluarga Harapan (PKH) tepat waktu 

dalam pemberian bantuan sesuai tanggal atau hari dan tidak ada 

pengunduran?  

a. Sangat tepat  

b. Tepat  
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c. Kurang tepat  

d. Tidak tepat  

16. Menurut anda, apakah proses pelaksanaan Program Keluarga Harapan 

(PKH) berjalan dengan lancar?  

a. Sangat lancar  

b. Lancar 

c. Kurang lancar  

d. Tidak lancar  

17. Apakah anda merasa pernah ada kendala atau masalah dalam pelaksanaan 

Program Keluarga Harapan (PKH)?  

a. Sangat merasa  

b. Merasa  

c. Kurang merasa  

d. Tidak merasa  

B. Kesejahteraan masyarakat 

1. Menurut ibu dengan adanya dana bantuan PKH bagi pendidikan dasar 

anak, Apakah kebutuhan dasar anak ibu sudah terpenuhi ?  

a. Sangat terpenuhi  

b. Terpenuhi  

c. Kurang terpenuhi  

d. Tidak terpenuhi  
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2. Apakah bantuan Program Keluarga Harapan (PKH) berpengaruh terhadap 

kesehatan ibu?  

a. Sangat berpengaruh  

b. Berpengaruh  

c. Kurang berpengaruh  

d. Tidak berpengaruh  

3. Apakah ibu mengetahui perkembangan kesehatan ibu?  

a. Sangat tahu  

b. Tahu  

c. Kurang tahu 

d. Tidak tahu  

4. Menurut ibu dengan adanya dana bantuan PKH bidang kesehatan, Apakah 

kebutuhan dasar kesehatan ibu, anak bayi dan balita sudah terpenuhi?  

a. Sangat terpenuhi 

b. Terpenuhi 

c. Kurang terpenuhi  

d. Tidak terpenuhi  

5. Apakah ibu merasa pendidikan dan kesehatan itu penting untuk kehidupan 

sosial di kemudian hari?  

a. Sangat penting  

b. Penting  

c. Kurang penting  

d. Tidak penting  
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6.  Apakah jumlah bantuan yang diperoleh dari PKH membantu ibu untuk 

memenuhi kebutuhan sehari-hari ibu?  

a. Sangat membantu  

b.  Membantu  

c.  Kurang membantu   

d.  Tidak membantu  

7.  Apakah ada perubahan nyata yang dirasakan dalam bidang ekonomi ?  

a. Sangat ada perubahan  

b.  Ada perubahan  

c.  Kurang ada perubahan  

d. Tidak ada perubahan  

 

 

 

 

 

4 

3 

2 

1 

 

4 

3 

2 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rekapitulasi Jawaban Responden Tentang Implementasi Program Keluarga Harapan Di Desa Seso 

Kecamatan Soa Kabupaten Ngada 

No 
Resp No  Pertanyaan   

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
Total 
Nilai 

1 3 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 51 

2 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 2 3 1 50 

3 4 3 3 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 3 61 

4 3 3 4 3 4 4 4 3 2 3 4 3 4 4 4 3 3 58 

5 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 60 

6 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 61 

7 4 4 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4 3 3 57 

8 3 3 3 4 4 3 3 4 2 3 3 4 3 3 4 4 3 56 

9 4 4 3 4 3 4 3 3 2 3 4 4 3 2 3 3 4 56 

10 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 56 

11 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 59 

12 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 60 

13 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 59 

14 3 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 60 

15 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 2 3 4 4 3 3 3 56 

16 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 60 

17 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 56 

18 3 3 3 2 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 56 

19 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 58 

20 3 3 4 4 4 4 3 4 2 3 3 4 3 4 3 4 4 59 

21 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 52 

22 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 4 4 4 58 

23 4 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 55 

24 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 2 3 3 4 4 4 59 

25 4 3 3 3 4 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 4 4 56 

26 3 4 4 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 54 

27 3 3 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 4 4 3 3 3 55 

28 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 55 

29 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 2 4 3 3 3 4 4 60 

30 4 4 3 3 3 4 2 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 58 

31 3 3 4 3 4 3 3 4 4 2 4 3 3 3 3 4 3 56 

32 3 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 56 

33 4 4 4 3 3 3 4 2 4 3 4 3 3 2 4 3 3 56 

34 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 2 3 3 4 3 56 

35 3 3 4 3 4 4 2 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 58 

Jumlah 119 120 122 115 118 124 115 119 105 113 115 117 116 117 120 119 119 1993 
 

 



Jawaban Responden Tingkat Kesejahteran Masyarakat Desa Seso Kecamatan Soa Kabupaten 

Ngada 

No 
Resp No Pertanyaan   

  1 2 3 4 5 6 7 
Total 
Nilai 

1 3 4 4 4 3 4 4 26 

2 4 4 4 3 4 3 4 26 

3 2 4 4 3 4 4 4 25 

4 3 4 3 4 4 4 4 26 

5 4 4 4 3 4 3 4 26 

6 4 4 4 4 4 4 4 28 

7 3 4 3 4 4 4 4 26 

8 4 4 4 3 4 3 4 26 

9 4 2 4 4 4 3 4 25 

10 3 4 4 4 3 3 4 25 

11 4 4 4 3 3 4 4 26 

12 3 4 4 4 3 4 4 26 

13 4 4 4 4 2 3 4 25 

14 3 4 4 4 3 4 4 26 

15 4 4 4 3 4 4 2 25 

16 4 4 3 4 3 4 3 25 

17 4 3 4 4 4 4 4 27 

18 3 4 4 4 3 4 4 26 

19 4 4 4 2 4 3 4 25 

20 4 4 3 4 4 3 4 26 

21 4 4 3 4 3 4 4 26 

22 4 3 4 4 4 4 3 26 

23 4 4 4 3 4 4 4 27 

24 4 3 3 4 4 4 4 26 

25 4 4 4 3 3 4 4 26 

26 4 4 3 3 4 4 4 26 

27 4 4 4 4 3 4 4 27 

28 3 4 3 4 4 4 3 25 

29 4 4 4 3 4 3 4 26 

30 4 4 4 4 4 3 3 26 

31 4 4 4 4 3 4 3 26 

32 4 4 4 4 3 3 4 26 

33 4 3 4 4 3 4 4 26 

34 4 4 4 2 4 4 4 26 

35 4 3 4 4 4 3 3 25 

Jumlah 130 133 132 126 125 128 132 906 

 



Hasil Uji Validitas Implementasi Program Keluarga Harapan 

Variabel r  Hitung Nilai Minimal Keterangan 

X.1 0,374 0,30 Valid 

X.2 0,195 0,30 Valid 

X.3 0,109 0,30 Valid 

X.4 0,140 0,30 Valid 

X.5 0,107 0,30 Valid 

X.6 0,382 0,30 Valid 

X.7 0,243 0,30 Valid 

X.8 0,565 0,30 Valid 

X.9 0,220 0,30 Valid 

X.10 0,212 0,30 Valid 

X.11 0,170 0,30 Valid 

X.12 0,158 0,30 Valid 

X.13 0,202 0,30 Valid 

X.14 0,181 0,30 Valid 

X.15 0,394 0,30 Valid 

X.16 0,374 0,30 Valid 



X.17 0,507 0,30 Valid 

 

Hasil Uji Validitas Kesejahteraan Masyarakat 

Variabel r Hitung Nilai Minimal Keterangan 

Y.1 0,240 0,30 Valid 

Y.2 0,110 0,30 Valid 

Y.3 0,111 0,30 Valid 

Y.4 0,101 0,30 Valid 

Y.5 0,100 0,30 Valid 

Y.6 0,328 0,30 Valid 

Y.7 0,363 0,30 Valid 

 

Hasil Uji Reliabilitas Implementasi Program Keluarga Harapan(X) 

Variabel Cronbach's Alpha 

Hasil Uji 

Cronbach's 

Alpha Acuan 

Keterangan 

Implementasi Program 

Keluarga Harapan 

0,189 0,6 Reliabel 

 

 



Hasil Uji Reliabilitas Kesejahteraan Masyarakat(Y) 

Variabel Cronbach's Alpha 

Hasil Uji 

Cronbach's 

Alpha Acuan 

Keterangan 

Kesejahteraan 

Masyarakat  

0,180 0,6 Reliabel 

 

                     Tabel persiapan analisis korelasi 

No 

Resp X
2
 Y

2
 X Y XY 

1 2601 676 51 26 1326 

2 2500 676 50 26 1300 

3 3721 625 61 25 1525 

4 3364 676 58 26 1508 

5 3600 676 60 26 1560 

6 3721 784 61 28 1708 

7 3249 676 57 26 1482 

8 3136 676 56 26 1456 

9 3136 625 56 25 1400 

10 3136 625 56 25 1400 

11 3249 676 57 26 1482 

12 3364 676 58 26 1508 

13 3481 625 59 25 1475 

14 3600 676 60 26 1560 



15 3136 625 56 25 1400 

16 3600 625 60 25 1500 

17 3136 729 56 27 1512 

18 3136 676 56 26 1456 

19 3364 625 58 25 1450 

20 3481 676 59 26 1534 

21 2704 676 52 26 1352 

22 3364 676 58 26 1508 

23 3025 729 55 27 1485 

24 3481 676 59 26 1534 

25 3136 676 56 26 1456 

26 2916 676 54 26 1404 

27 3025 729 55 27 1485 

28 3025 625 55 25 1375 

29 3600 676 60 26 1560 

30 3364 676 58 26 1508 

31 3136 676 56 26 1456 

32 3136 676 56 26 1456 

33 3136 676 56 26 1456 

34 3136 676 56 26 1456 

35 3364 625 58 25 1450 

Jumlah 113259 23468 1989 906 51483 

 

Correlations 



 

 

 

 

 

 

   R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

 .611a .373 .351 3.08255 

 

 

                

 

 

Implementasi 

PKH Kesejahteraan masyarakat 

Implementasi 

PKH 

Pearson Correlation 1 .611** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 35 35 

Kesejahteraan 

masyarakat 

Pearson Correlation .611** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 35 35 
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