
PENGARUH  KETERAMPILAN PROSES DAN BERPIKIR KRITIS 
TERHADAP HASIL BELAJAR DENGAN MENERAPKAN 

PENDEKATAN INKUIRI TERBIMBING PADA MATERI LARUTAN 
PENYANGGA SISWA KELAS XI MIA 4 SMA NEGERI 3 KUPANG 

TAHUN AJARAN 2015/2016 
 
 

 
S K R I P S I 

 
 

 
  

OLEH 

DOUFANIECA PELLONDOU 

NO. REGISTRASI :   151 12 071 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KIMIA 

JURUSAN PENDIDIKAN MIPA 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDIRA 

KUPANG 

2016 
 
 
 



 
 
 
 
 



 



 



 

 

 

 

 

 

PERSEMBAHAN  

1. TUHAN YESUS  

2. Bapak Yacobis Pellondou dan 

Mama Mariana Pellondou - 

Maufani  

3. Kakak Iano, Aditya , Bonitri, 

Adenelora, Adethariani. 

4. SAHABAT-SAHABAT TERBAIK  

5. ALMAMATER UNIVERSITAS KATOLIK  

WIDYA MANDIRA KUPANG 

 
 
 
 

 

Motto : 

 

Jaganlah Terlalu Merisaukan 
Apa Yang Belum Kita Miliki, 
Tapi Risaukanlah Apa Yang 
Belum Kita Syukuri 



 
KATA PENGANTAR 

 
 Puji dan syukur berlimpah penulis haturkan kepada Tuhan Yang Maha Esa 

karena atas berkat dan tuntunan-Nya penulis dapat menyelesaikan penulisan 

skripsi dengan judul “PENGARUH KETERAMPILAN PROSES DAN 

BERPIKIR KRITIS  TERHADAP HASIL BELAJAR DENGAN 

MENERAPKAN PENDEKATAN  INKUIRI TERBIMBING  PADA MATERI 

POKOK LARUTAN PENYANGGA SISWA KELAS XI MIA 4 SMA NEGERI 

3 KUPANG TAHUN AJARAN 2015/2016” dengan baik.  

 Penulis menyadari penyelesaian skripsi ini bukan hanya usaha penulis 

semata, tetapi atas bantuan dorongan, dukungan dan partisipasi dari semua pihak 

sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dan berjalan dengan lancer. Oleh karena itu 

pada kesempatan ini juga dengan tulus, penulis mengucapkan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada:  

1. Pater Yulius Yasinto, SVD, M. Sc. Selaku Rektor Universitas Katolik 

Widya Mandira Kupang.  

2. Bapak Dr. Damianus Talok, M.A, selaku Dekan Fakultas  Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan. 

3. Ibu Vinsensia H. B. Hayon, S.Pd, M.Pd.Si, sebagai Ketua Program Studi 

Pendidikan Kimia telah banyak member petunjuk, bimbingan, motivasi, 

saran, dan masukan dalam menyelesaikan skripsi ini.  

4. Ibu Maria A.U Leba,S.Pd, M.Si selaku dosen pembimbing II yang sudah 

meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk membimbing dan 

mengarahkan peneliti selama penulisan skripsi ini. 



5. Para dosen Program Studi Pendidikan Kimia lainnya, yakni Bapak Drs. 

Aloysius M. Kopon, M.Si; Ibu Dra. Theresia Wariani, M.Pd; Ibu Rosinda 

Tinenti, M.Pd; Ibu Faderina Komisia, M.Pd; Ibu Yustina D. Lawung, 

M.Pd; dan Bapak Hironimus Tangi, M.Pd dan Ibu Maria B. Tukan, M.Pd 

yang telah memberikan bantuan, masukan da n motivasi dalam 

menyelesaikan penulisan skripsi ini.  

6. Bapak Leonardus Arong dan Bapak Nelson ,ST 

7. Ibu Dra.Selfina Dethan selaku kepala SMA Negeri 3 Kupang yang telah 

memberi kesempatan untuk melakukan penilitian. 

8. Ibu Marina Rakmeni, S.Pd yang telah banyak membantu penulis selama 

melakukan penilitian. 

9. Anak – Anak tercinta  XI MIA 4  SMA Negeri 3 Kupang yang telah 

membantu penulis selama melakukan penilitian.  

10. Kedua orang tuaku tercinta Bapak Yacobis Pellondou dan Mama Rina 

Pellondou – Maufani, kakak iano, aditya, boni, adelo dan adeta serta 

semua keluarga yang telah memberikan dukungan dan kasih sayang 

kepada penulis selama ini. 

11. Oma Sar, oma agus, ba’i petrus, ma nona, bapa te, bapa roby, dan ma leni 

yang yang telah memberikan dukungan dan kasih sayang kepada penulis 

selama ini. 

12. Semua teman-teman seangkatan (Orpa, Yati, Ona, Meti, Erni, Vilda, Jely, 

Mely,Nandha, Iren, dan Angel) yang selama ini saling memberikan 

dukungan dan motivasi sehingga penulisan skripsi ini dapat diselesaikan. 



13. Rekan-rekan ALCHEMIST’12 dengan caranya masing-masing yang telah 

membantu dan memberikan saran penyelesaian skripsi.  

 

Akhirnya dari relung hati yang dalam, penulis mempersembahkan skripsi ini, 

semoga bermanfaat bagi semua pihak yang membacanya. 

Kupang,    Juni 2016  
Penulis  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ABSTRAK 

 
PENGARUH KETERAMPILAN PROSES DAN BERPIKIR KRITIS TERHADAP HASIL 

BELAJAR KIMIA PADA MATERI POKOK LARUTAN PENYANGGA DENGAN 
MENERAPKAN PENDEKATAN INKUIRI TERBIMBING SISWA KELAS XI MIA 4 

SMA NEGERI 3 KUPANG TAHUN AJARAN 2015/2016 
 

Doufanieca Pellondou, Vinsensia H. B. Hayon, S.Pd, M.Pd.Si, Maria A.U Leba, S.Pd, M.Si 
 

Rendahnya hasil belajar siswa diduga disebabkan oleh beberapa faktor diantaranya adalah 
kemampuan berpikir kritis dan kemampuan penalaran formal. Pembelajaran dengan pendekatan 
saintifik adalah proses pembelajaran yang menekankan pada proses berpikir secara kritis, 
logis,runut, sistematis dan analitis. Tujuan dari penelitian ini yaitu (1). Untuk mengetahui 
efektifitas pembelajaran dengan menerapkan pendekatan inkuiri terbimbing pada materi pokok 
larutan penyangga siswa kelas XI MIa 4 SMA Negeri 3 Kupang. (2) Untuk mengetahui 
keterampilan proses siswa kelas XI MIA 4 SMA Negeri 3 Kupang. (3) Untuk mengetahui 
kemampuan berpikir kritis siswa kelas XI MIA 4 SMA Negeri 3 Kupang. (4). a. Untuk 
mengetahui ada tidaknya hubungan keterampilan proses dan berpikir kritis dengan hasil belajar 
siswa dengan menerapkan pendekatan inkuiri terbimbing pada materi pokok larutan penyangga 
siswa kelas XI MIA 4 SMA Negeri 3Kupang, b. Untuk mengetahui ada tidaknya hubungan 
berpikir kritis dengan hasil belajar siswa dengan menerapkan pendekatann inkuiri terbimbing pada 
materi pokok larutan penyangga siswa kelas XI MIA 4 SMA Negeri 3  Kupang c. Untuk 
mengetahui ada tidaknya hubungan keterampilan proses dan berpikir kritis  terhadap hasil belajar 
siswa dengan menerapkan pendekatan inkuiri terbimbing pada materi pokok larutan penyangga 
siswa kelas XI MIA 4 SMA Negeri 3 Kupang (5) a . Untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh 
keterampilan proses terhadap hasil belajar siswa dengan menerapakan pendekatan inkuiti 
terbimbing pada materi pokok larutan penyangga siswa kelas XI MIA 4 SMA Negeri 3 Kupang. b. 
Untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh berpikir kritis  terhadap hasil belajar siswa dengan 
menerapakan pendekatan inkuiri terbimbing pada materi pokok larutan penyangga siswa kelas XI 
MIA 4 SMA Negeri 3 Kupang. c. Untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh keterampilan proses 
dan berpikir kritis hasil belajar siswa dengan menerapkan pendekatan inkuiri terbimbing  pada 
materi pokok larutan penyangga siswa kelas XI MIA 4 SMA Negeri 3 Kupang. Jenis penelitian 
yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif dan asosiatif. Populasi dan sampelnya yaitu 
seluruh siswa kelas XI MIA 4 SMA Negeri 3 Kupang. Instrumen yang digunakan dalam penelitian 
ini adalah lembar pengamatan pengelolaan pelaksanaan pembelajaran yang menerapkan 
pendekatan inkuiri terbimbing, lembar pengamatan kemampuan psikomotor siswa, lembar sikap 
spiritual siswa, lembar sikap sosial siswa, Tes Hasil Belajar (THB), lembar aspek 
psikomotor,lembar observasi keterampilan proses dan lembar tes keterampilan proses,lembar tes 
berpikir kritis siswa. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis deskriptif dan statistik. 
Dari hasil analisis data diperoleh bahwa 1) kemampuan guru dalam mengelola pembelajaran 
dengan menerapkan pendekatan inkuiri terbimbing termasuk dalam kategori baik dengan skor 
3,67. Ketuntasan indikator hasil belajar dengan menerapkan pendekatan inkuiri terbimbing adalah 
tuntas dengan rincian untuk keempat aspek: (a) aspek sikap spiritual dengan skor rata –rata 93,5 
(b) aspek sikap sosial dengan skor rata-rata 87,10 (c) aspek kognitif tuntas dengan skor 85,90, (d) 
aspek psikomotor tuntas dengan skor 95,65. 2) Keterampilan proses siswa kelas XI MIA 4 SMA 
Negeri 3 Kupang tahun ajaran 2015/2016 tinggi termasuk dalam kategori keterampilan proses 
tinggi dengan rata-rata yang diperoleh  ≥ 61  yaitu 82,89 3) Keterampilan proses siswa kelas XI 
MIA 4 SMA Negeri 3 Kupang tahun ajaran 2015/2016 termasuk dalam kategori tinggi dengan 
nilai rata-rata yang diperoleh  adalah 86,12. 4) a. Ada hubungan antara keterampilan proses dengan 
hasil belajar dengan nilai korelasi pearson product moment yang diperoleh adalah 0,49. b. Ada 
hubungan antara berpikir kritis dengan hasil belajar   dengan korelasi Pearson Product Moment 
rx2y= 0,65. c. Ada hubungan yang signifikan antara keterampilan proses dan berpikir kritis dengan 
hasil belajar  dengan korelasi gandan rx1x2y= 0,33. 5) a. Ada pengaruh antara keterampilan proses 



dengan hasil belajar dengan persamaan regresi sederhana Ŷ = 63,85 + 0,30𝑋. b. Ada pengaruh 
antara berpikir kritis terhadap hasil belajar dengan persamaan regresi sederhana : Ŷ = 52,93 +
0,45𝑋. c. Ada pengaruh antara kemampuan berpikir kritis dan kemampuan penalaran formal 

terhadap hasil belajar dengan persamaan regresi ganda Ŷ 43,39 + 0,19X1 + 0,37X2. 

Kata Kunci : Keterampilan proses, Berpikir Kritis, Pendekatan Inkuiri Terbimbing dan 
Hasil Belajar 
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