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ABSTRAKSI
PENGARUH GAYA BELAJAR TERHADAP HASIL BELAJAR DENGAN
MENERAPKAN PENDEKATAN KETERAMPILAN PROSES MATERI POKOK SUHU
DAN KALOR PADA PESERTA DIDIK KELAS X" SEMESTER GENAP SMA
KATOLIK SINT CAROLUS PENFUI KUPANG TAHUN AJARAN 2015/2016.

Oleh: Etheldreda Rosari Garung, Drs. Alfons Bunga Naen, M.Pd, Drs. Petrus Ola Begu,
MPd Si

Gaya belajar adalah cara atau metode yang digunakan peserta didik dalam mendapatkan
informasi, mengatur dan mengelola informasi yang diperoleh agar bertahan dalam benaknya

Pendekatan keterampilan proses merupakan pendekatan dalam proses pembelajaran yang
menekankan pada aktivitas dan kreatifitasyang diperoleh dari latihan kemampuan mental, fisik dan
sosial dan bersumber dari kemampuan-kemampuan mendasaryang sudah ada pada peserta didik
ketingkat yang lebih tinggi dalam memproses perolehan belajarnya.

Masalah utama dalam penelitian ini adalah bagaimana pengaruh gaya belajar terhadap
hasil belajar peserta didik kelas X* dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses? Secara
spesifik masalah ini dapat dirumuskan sebagai berikut: 1) Bagaimana kemampuan guru dalam
mengelola pembelajaran dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses? 2) Bagaimana
ketuntasan indikator hasil belajar dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses? 3)
Bagaimana ketuntasan hasil belajar peserta didik dengan menerapkan pendekatan keterampilan
proses? 4) Bagaimana gaya belajar peserta didik dengan menerapkan pendekatan keterampilan
proses? 5) adakah pengaruh yang signifikan antara gaya belajar dan hasil belajar dengan
menerapkan pendekatan keterampilan proses?

Tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini adalah 1) Mendeskripsikan kemampuan
guru dalam mengelola pembelajaran dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses. 2)
Mendeskripsikan ketuntasan indikator hasil belajar dengan menerapkan pendekatan keterampilan
proses. 3) Mendeskripsikan ketuntasan hasil belajar dengan menerapkan pendekatn keterampilan
proses. 4) Mendeskripsikan gaya belajar peserta didik dengan menerapkan pendekatan
keterampilan proses. 5) Untuk mengetahui ada atau tidak pengaruh gaya belajar terhadap hasil
belajar dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses.

Jenis penelitian adalah Deskripitif dan Asosiatif. Subyek dalam penelitian ini adalah guru
dan peserta didik kelas X* SMA Katolik Sint Carolus penfui Kupang yang berjumlah 30 orang.
Teknik analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah Deskriptif dan Inferensial.

Berdasarkan hasil analisis deskriptif diperoleh bahwa kemampuan guru dalam mengelola
pembelajaran yang mencakup perencanaan, pelaksanan dan evaluasi dengan skor rata-rata adalah
4,00, 3,81 dan 4,00. Rata-rata proporsi ketuntasan indicator hasil belajar produk 0,83, ketuntasan
indicator hasil belajajr proses 0,94, ketuntasan indicator hasil belajar afektif 0,80 dan ketuntasan
indicator hasil belajar psikomotor 0,89. Rata-rata proporsi hasil belajar produk 0,83, hasil belajar
proses 0,94, hasil belajar afektif 0,86 dan hasil belajar psikomotor 0,87. Dari 30 peserta didik yang
memiliki gaya belajar auditorial 10 peserta didik, gaya belajar visual 10 peserta didik dan gaya
belajar kenestetik 10 peserta didik.ada pengaruh yang signifikan antara gaya belajar dan hasil
belajar dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses dilihat dari persamaan regresi linier
sederhana ¥ = 67,537 + 0,286.Y.

Dari uraian di atas, dikatakan bahwa ada pengaruh yang signifikan antara gaya belajar
dan hasil belajardengan menerapkan pendekatan keterampilan proses materi pokok suhu dan kalor
pada peserta didik kelas X* SMA Katolik Sint Carolus Penfui Kupang Tahun Ajaran 2015/2016.
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ABSTRACTION
EFFECT ON LEARNING STYLES OF LEARNING BY APPLYING THE PROCESS SKILL
APPROACH TO THE SUBJECT MATTER OF TEMPERATURE AND CALORIFIC
STUDENTS EVEN SEMESTER CLASSES X" CATHOLIC HIGH SCHOOL SINT CAROLUS
PENFUI KUPANG 2015/2016 ACADEMIC YEAR.

By: Etheldreda Rosari Garung, Drs. Alfons Bunga Naen, M.Pd, Drs. Petrus Ola Begu, M.Pd
Si

Learning style is the way or method used learners in obtaining the information, organize
and manage information obtained in order to survive in his mind

Process skills approach is an approach in the learning process that emphasizes the activity
and kreatifitasyang obtained from the exercise of mental ability, physical, and social and sourced
from mendasaryang capabilities already exist in learners a higher level in the acquisition process
of learning.

The main problem in this research is how the influence of learning styles on learning
outcomes of students XA class by applying the skills approach? Specifically, these problems can
be formulated as follows: 1) How is the ability of teachers to manage learning by applying the
skills approach? 2) How completeness indicators of learning outcomes by applying the skills
approach the process? 3) How mastery learning outcomes of students to apply the skills approach
the process? 4) How is the learning styles of learners by applying the skills approach? 5) is there a
significant relationship between learning styles and learning outcomes by implementing the
process skills approach?

Goals to be achieved in this study were 1) to describe the teacher's ability to manage
learning by applying the skills approach. 2) Describe the completeness indicator learning outcomes
by applying the process skills approach. 3) Describe the thoroughness of learning outcomes by
applying pendekatn process skills. 4) Describe the learning styles of learners by applying the skills
approach. 5) In order to ascertain whether or not the influence of learning styles on learning
outcomes by implementing the process skills approach.

This type of research is Deskripitif and Associative. Subjects in this study were teachers
and learners class XA Catholic High School Sint Carolus Penfui Kupang totaling 30 people. The
analysis technique used in this research is descriptive and inferential.

Based on the results of descriptive analysis shows that the teacher's ability to manage
learning that includes planning, implementation and evaluation, with the average score was 4.00,
3.81 and 4.00. The average proportion of mastery learning outcome indicators 0.83 product, the
thoroughness of the process outcome indicators belajajr 0.94, completeness affective learning
outcome indicators 0.80 and completeness indicator 0.89 psychomotor learning outcomes. The
average proportion of learning outcomes 0.83 product, the result of studying the process of 0.94,
0.86 affective learning outcomes and learning outcomes psychomotor 0.87. Of the 30 students who
have auditory learning style 10 learners, visual learning style 10 learners and learning styles
kenestetik 10 learners. No significant relationship between learning styles and learning outcomes
by implementing the process skills approach seen from simple linear regression equation No
significant relationship between learning styles and learning outcomes by implementing the
process skills approach seen fromsimple linear regression equation ¥ = 67,537 + 0,286X.

From the foregoing, it is said that there is a significant relationship between learning
styles and outcomes belajardengan process skills approach the subject matter of the temperature
and heat learners XA class Catholic High School Sint Carolus Penfui Kupang Academic Year
2015/2016.
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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas berkat dan
rahmatNya, penulisan skripisi dengan judul “Pengaruh Gaya Belajar Terhadap
Hasil Belajar Dengan Menerapkan Pendekatan Keterampilan Proses Materi
Pokok Suhu Dan Kalor Pada Peserta Didik Kelas X* Semester Genap SMA
Katolik Sint Carolus Penfui Kupang Tahun Ajaran 2015/2016.” dapat
terselesaikan.

Pendidikan merupakan suatu interaksi antara guru dengan peserta didik
untuk mencapai tujuan pendidikan. Idealnya pendidikan tidak hanya berorientasi
pada masa lalu dan masa kini, tetapi sudah seharusnya merupakan proses yang
mengantisipasi dan membicarakan masa depan. Pendidikan yang baik adalah
pendidikan yang tidak hanya mempersiapkan peserta didiknya untuk suatu profesi
atau jabatan, akan tetapi untuk menyelesaikan masalah-masalah yang dihadapinya
dalam kehidupan sehari-hari.

Permasalahan pendidikan yang dihadapi sekarang adalah masih rendahnya
mutu pendidikan pada setiap jenjang dan satuan pendidikan. Rendahnya mutu
pendidikan tersebut dipengaruhi oleh sejumlah faktor antara lain kurangnya
fasilitas pembelajaran, kinerja guru yang belum optimal dalam mengelola

pembelajaran,  kurang berminatnya peserta didik terhadap materi pembelajaran
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dan kurangnya kesadaran peserta didik akan gaya belajar yang dominan dalam
dirinya.

Gaya belajar adalah kemampuan seorang dalam menyerap dan mengatur
serta mengolah informasi yang diterima agar mampu bertahan dalam
benaknya.salah satu cara untuk membuka potensi luas biasa yang telah dikunci
dalam otak adalah dengan menemukan cara memasukkan informasi kedalam otak.
Guru hendaknya menyadarkan peserta didik akan gaya belajar yang paling
dominan dalam dirinya.

Pendekatan keterampilan proses merupakan salah satu solusi yang
digunakan guru untuk mengatasi masalah pendidikan tersebut. Dalam pendekatan
keterampilan proses ini, peserta didik diberi kesempatan secara nyata untuk
bertindak sebagai seorang ilmuwan. Dalam penerapan pendekatan keterampilan
proses ini guru tidak saja dituntut untuk mengembangkan keterampilan-
keterampilan memproses dan memperoleh ilmu pengetahuan, lebih dari pada itu
guru hendaknya juga menanamkan sikap dan nilai sebagai ilmuwan kapada para
peserta didik. Pendekatan keterampilan proses merupakan wahana penemuan dan
pengembangan fakta, konsep, dan prinsip ilmu pengetahuan bagi diri peserta
didik.

Pada kesempatan ini, diucapkan terima kasih kepada semua pihak yang
telah memberikan bantuan dan dukungan dengan caranya masing-masing baik

secara moril maupun materi, teristimewa kepada:



Dr. Damianus Talok, MA selaku Dekan Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan Universitas Katolik Widya Mandira Kupang yang telah
mengijinkan penulis untuk melakukan penelitian.

Drs. Frans Keraf, M.Pd, selaku Ketua Program Studi Pendidikan Fisika
dan Dosen pada Program Studi Pendidikan Fisika yang telah mengijinkan
penulis untu melakukan penelitian.

Drs. Alfons Bunga Naen, M.Pd, selaku Dosen pada Program Studi
Pendidikan Fisika, sekaligus Penasihat Akademik dan pembimbing | yang
telah membimbing dan mengarahkan penulis sejak awal penyusunan
proposal hingga penyusunan sKripsi.

Drs. Petrus Ola Begu, M.Pd, Si, selaku Dosen pada Program Studi
Pendidikan Fisika, dan pembimbing Il yang telah membimbing dan
mengarahkan dalam penyusunan skripsi.

. Antonius Jemadi, S.Pd, MM selaku kepala sekolah SMA Katolik Sint
Carolus Penfui Kupang beserta guru-guru dan pegawai yang telah bersedia
menerima dan membuka ruang bagi penulis untuk melakukan penelitian.

. Staf dosen pada Program Studi Pendidikan Pendidikan Fisika Unviersitas
Widya Mandira Kupang.

. Staf Pegawai Pada Program Studi Pendidikan Fisika Unviersitas Widya
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telah bersedia menerima dan mengikuti proses pembelajaran selama

penulis melakukan penelitian.



9. Opa, Oma, Ma’Lusia Sek, Om Romo Benso, Om Jemi Metom Sek,
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