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Terimakasih Kehadirat Tuhan Yang Maha Kuasa karena atas berkat, rahmat serta

bimbingan-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini tepat pada waktunya.

Skripsi ini berjudul “Pengaruh Aktivitas Belajar Terhadap Hasil

Belajar Dengan Menerapkan Model Pembelajaran Langsung Materi Pokok Kalor Siswa

Kelas XA SMAN 6 Kupang Tahun Ajaran 2015/2016”. Judul ini ditulis karena rendahnya

hasil belajar peserta didik dalam belajar Fisika, disebabkan kurangnya aktivitas peserta

didik. Juga kemampuan guru dalam pengelolaan pembelajaran. Subjek penelitian ini

adalah peserta didik kelas XA SMAN 6 Kupang, karena dianggap sesuai dengan judul

yang ditulis juga kondisi kelas yang kondusif sehingga memungkinkan untuk melakukan

penelitian.

Skripsi ini tentang pengaruh aktivitas belajar terhadap hasil

belajar dengan menerapkan model Pembelajaran Langsung materi pokok Kalor pada

siswa kelas XA SMAN 6 Kupang tahun ajaran 2015/2016, yang di dalamnya terdapat 5

bagian besar yakni BAB I tentang Pendahuluan, BAB II tentang Tinjauan Pustaka, BAB

III tentang Metode Penelitian, BAB IV tentang Hasil Penelitian dan Pembahasan serta

BAB V tentang Kesimpulan dan Saran. Skripsi ini juga berisikan lampiran-lampiran

berupa perangkat pembelajaran yang dipakai, instrumen-instrumen penilaian, hasil

analisis pengelolaan pembelajaran.

Model Pembelajaran Langsung yang merupakan salah satu model pembelajaran

yang dirancang khusus untuk menunjang proses belajar peserta didik yang berkaitan

dengan pengetahuan deklaratif dan pengetahuan prosedural yang terstruktur dengan baik

yang dapat diajarkan dengan kegiatan pembelajaran yang bertahap, selangkah demi

selangkah.  Model pembelajaran ini memiliki kelebihan dan kekurangan tersendiri, untuk

itu guru harus memiliki kemampuan dalam mengelola kegiatan pembelajaran agar

masalah tersebut dapat teratasi.

Namun penulis menyadari bahwa begitu banyak kekurangan dalam penyelesaian

skripsi ini. Penyelesaian skripsi ini tidak akan berjalan dengan baik tanpa bantuan dari

berbagai pihak. Dengan penuh syukur dan terima kasih penulis haturkan kepada :
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PENGARUH AKTIVITAS BELAJAR TERHADAP HASIL BELAJAR PESERTA DIDIK
DENGAN MENERAPKAN MODEL PEMBELAJARAN LANGSUNG MATERI POKOK

KALOR KELAS XA SMA NEGERI 6 KUPANG SEMESTER GENAP TAHUN
PELAJARAN 2015/2016

Oleh : Maria Karolina Gagu, Drs. Petrus Ola Begu, M. Pd, Si, Egidius Dewa, S. Pd, M. Si

ABSTRAK

Model Pembelajaran Langsung merupakan salah satu model pembelajaran yang dapat membantu
peserta didik mempelajari keterampilan dasar dalam memperoleh informasi yang diajarkan selangkah demi
selangkah. Model Pembelajaran Langsung diciptakan khusus untuk mempermudah peserta didik mempelajari
pengetahuan deklaratif dan prosedural yang direncanakan dengan baik.

Masalah utama dalam penelitian ini adalah apakah ada Pengaruh Yang Signifikan Antara Aktivitas
Belajar Terhadap Hasil Belajar Peserta Didik dengan Menerapkan Model Pembelajaran Langsung Materi
Pokok Kalor Kelas XA SMA Negeri 6 Kupang Semester Genap Tahun Pelajaran 2015/2016? Secara
terperinci permasalahan dalam penelitian ini adalah :1) Bagaimana kemampuan guru dalam mengelola
pembelajaran dengan menerapkan Model Pembelajaran Langsung Materi pokok Kalor pada peserta didik
kelas XA semester genap SMA Negeri 6 Kupang  Tahun Ajaran 2015/2016 ? 2) Bagaimana ketuntasan
Indikator Hasil Belajar (IHB) peserta didik dalam pembelajaran dengan menerapkan model pembelajaran
langsung Materi pokok Kalor pada peserta didik kelas XA semester genap SMA Negeri 6 Kupang  Tahun
Ajaran 2015/2016? 3) Bagaimana hasil belajar peserta didik dalam pembelajaran dengan menerapkan Model
Pembelajaran Langsung Materi pokok Kalor pada peserta didik kelas XA semester genap SMA Negeri 6
Kupang  Tahun Ajaran 2015/2016? 4) Apakah ada pengaruh yang signifikan antara aktivitas belajar terhadap
hasil belajar peserta didik dengan menerapkan model pembelajaran langsung materi pokok Kalor kelas XA

SMA Negeri 6 Kupang Semester Genap Tahun Pelajaran 2015/2016?
Tujuan dalam penelitian ini adalah 1) Mendeskripsikan kemampuan guru dalam mengelola kegiatan

pembelajaran dengan menerapkan Model Pembelajaran Langsung materi pokok Kalor kelas XA SMA Negeri
6 Kupang Semester Genap Tahun Pelajaran 2015/2016; 2) Mendeskripsikan Ketuntasan Indikator Hasil
Belajar dalam pembelajaran dengan menerapkan Model Pembelajaran Langsung materi pokok Kalor kelas XA

SMA Negeri 6 Kupang Semester Genap Tahun Pelajaran 2015/2016; 3) Mendeskrispsikan hasil belajar
peserta didik dalam pembelajaran dengan menerapkan Model Pembelajaran Langsung materi pokok Kalor
kelas XA SMA Negeri 6 Kupang Semester Genap Tahun Pelajaran 2015/2016; 4) Mendeskripsikan pengaruh
yang signifikan antara aktivitas belajar terhadap hasil belajar peserta didik dengan menerapkan model
pembelajaran langsung materi pokok Kalor kelas XA SMA Negeri 6 Kupang Semester Genap Tahun
Pelajaran 2015/2016?

Jenis penelitian adalah deskriptif dan asosiatif. Populasi dan sampel  dalam penelitian ini adalah peserta
didik kelas XA SMA Negeri 6 Kupang Tahun ajaran 2015/2016 yang berjumlah 30 orang. Perangkat
pembelajaran yang digunakan adalah Bahan Ajar Peserta Didik, Silabus, Rencana Pelaksanaan Pembelajaran,
Lembar Kerja Peserta Didik, Kisi-kisi dan Tes Hasil Belajar. Teknik pengumpulan data penelitian adalah
observasi, tes dan angket. Sedangkan instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah lembar
pengamatan pengelolaan pembelajaran dengan menerapkan model pembelajaran langsung materi pokok
kalor, tes hasil belajar (kognitif, afektik,dan psikomotor) dan lembar isian angket aktivitas peserta didik.
Desain penelitian deskriptif yang digunakan adalah One Group Pretest-Postest Design. Sedangkan desain
asosiatif yang digunakan adalah XY.

Hasil penelitian bahwa penerapan model pembelajaran langsung dapat diterapkan pada materi pokok
kalor peserta didik kelas XA SMA Negeri 6 Kupang untuk mendapatkan hasil belajar yang lebih baik dan ada
pengaruh yang signifikan antara aktivitas belajar terhadap hasil belajar. Secara khusus hasil penelitian
menunjukkan bahwa: 1) kemampuan guru dalam memgelola pembelajaran yang meliputi perencanaan
pembelajaran, pelaksanaan pembelajaran, dan evaluasi pembelajaran dengan menerapkan model
pembelajaran langsung peserta didik kelas XA SMA Negeri 6 Kupang adalah baik; 2) Indikator hasil belajar
peserta didik yang digunakan dalam kegiatan pembelajaran dengan menerapkan model pembelajaran
langsung peserta didik kelas XA SMA Negeri 6 Kupang semuanya tuntas; 3) Hasil belajar peserta didik yang
dalam kegiatan pembelajaran dengan menerapkan model pembelajaran langsung peserta didik kelas XA SMA
Negeri 6 Kupang semuanya tuntas; 4) Ada pengaruh yang signifikan antara aktivitas belajar terhadap hasil

belajar, dilihat dari nilai Fh Ft , yaitu 20,680 4,20 dan besar persentase sumbangan  aktivitas terhadap

hasil belajar adalah 42,5%. Nilai ini diperoleh dengan menggunakan program SPSS.
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EFFECT OF LEARNING ACTIVITIES LEARNING OUTCOMES OF STUDENTS WITH
LEARNING MODEL APPLY DIRECTLY TO THE SUBJECT MATTER CALORIFIC XA

SMA STATE CLASS 6 KUPANG EVEN SEMESTER LESSONS YEAR 2015-2016

By: Maria Karolina Gagu, Drs. Petrus Ola Begu, M. Pd, Si, Egidius Dewa, S. Pd, M. Si
ABSTRACT

Direct learning model is one model of learning that can help students learn the basic skills in
obtaining information taught step by step. Direct learning model created specifically to facilitate learners
learn declarative and procedural knowledge are well planned.

The main problem in this study is whether there Effect Significant Learning Activity Against
Between Learning Outcomes of Students with Learning Model Applying Direct Heat Topic Class XA SMAN
6 Kupang Semester Academic Year 2015/2016? In detail the problem in this research are: 1) How is the
ability of teachers to manage learning by applying the basic material Direct Learning Model Heat learners
even semester class XA SMAN 6 Kupang Academic Year 2015/2016? 2) How completeness Learning
Outcomes Indicators (IHB) learners in learning by applying direct instructional model basic materials Heat
learners even semester class XA SMAN 6 Kupang Academic Year 2015/2016? 3) How does the study of
students in learning by applying the basic material Direct Learning Model Heat learners even semester class
XA SMAN 6 Kupang Academic Year 2015/2016? 4) Is there a significant relationship between learning
activities towards the study of students by applying direct instructional model subject matter Calorific class
XA SMAN 6 Kupang Semester Academic Year 2015/2016?

The purpose of this research is 1) Describe the teacher's ability to manage the learning activities by
implementing Direct Learning Model subject matter Calorific class XA SMAN 6 Kupang Semester
Academic Year 2015/2016; 2) Describe Mastery Learning Outcomes Indicators in learning by applying the
subject matter of Direct Learning Model Calorific class XA SMAN 6 Kupang Semester Academic Year
2015/2016; 3) Mendeskrispsikan learning outcomes of students in learning by applying the subject matter of
Direct Learning Model Calorific class XA SMAN 6 Kupang Semester Academic Year 2015/2016; 4)
Describe the significant relationship between learning activities towards the study of students by applying
direct instructional model subject matter Calorific class XA SMAN 6 Kupang Semester Academic Year
2015/2016?

This type of research is descriptive and associative. Population and sample in this research is the
students class XA SMAN 6 Kupang 2015/2016 school year totaling 30 people. Learning tools used are
Subjects of Students, syllabus, lesson plans, Worksheet Students, grille and Tests Learning Outcomes.
Research data collection techniques are observation, tests and questionnaires. While the instruments used in
this study is the observation sheet management learning model learning by applying heat directly subject
matter, achievement test (cognitive, afektik, and psychomotor) and form questionnaire activity of learners.
Descriptive research design used was one group pretest-Posttest Design. While the associative design used is
XY.

The research concludes that the application of direct learning model can be applied to the subject
matter of heat learners class XA SMAN 6 Kupang to get better learning results and no significant relationship
between learning activity on learning outcomes. Specifically the results showed that: 1) the ability of the
teacher in the learning memgelola which includes lesson plans, learning implementation, and evaluation of
learning by applying direct instructional model XA grade students of SMA 6 Kupang is good; 2) Indicators
learning outcomes of students used in learning activities by applying direct instructional model XA grade
students of SMA 6 Kupang everything is complete; 3) The results of the study of students in learning
activities by applying direct instructional model XA grade students of SMA 6 Kupang everything is
complete; 4) There is a significant relationship between learning activity on learning outcomes, seen from Ft≤ Fh value, ie 20.680 ≥ 4.20 and the percentage contribution to the learning outcomes of activity was
42.5%. This value is obtained by using SPSS.
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