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“UPAYA PEMBELAJARAN GERAK TARI BALEO KREASI  

PADA MAHASISWA MINAT TARI SEMESTER IV PROGRAM  

STUDI PENDIDIKAN SENDRATASIK UNWIRA KUPANG” 

ABSTRAK 

Oleh: Hendrikus H. Key  

Tarian Baleo adalah salah satu jenis tarian yang berasal dari Desa 

Lamalera, Kecamatan Wulandoni, Kabupaten Lembata. Tarian baleo 

menceritakan proses penangkapan ikan paus oleh Nelayan Desa Lamalera, yang 

telah dilakukan sejak abad ke 16. Secara rinci, tarian ini menggambarkan 

bagaimana Nelayan dari desa Lamalera, Kec. Wulandoni, Kab. Lembata, 

melakukan perburuan ikan paus,dimulai dengan ritual yang dipimpin oleh 

Lamafa. Dilanjutkan dengan kegiatan perburuan ikan paus di tengah laut. 

Kemudian setelah ikan paus ditemukan, Lamafa menanyakan persetujuan awak 

kapal untuk melakukan penikaman terhadap ikan paus tersebut. Setelah semua 

awak setuju, maka Lamafa pun melompat dari kapal untuk melakukan penikaman 

sampai ikan pas tersebut mati lemas. Jika ikan sudah mati lemas, maka 

selanjutnya ikan paus tersebut diikat di sisi kapal, dan ditarik pulang ke daratan. 

Setelah sampai di daratan, mereka disambut dengan sukacita oleh para wanita di 

daratan. Ikan yang telah ditangkap tersebut kemudian dibagikan kepada seluruh 

masyarakat Desa Lamalera secara adil. Selama ini Tarian Baleo yang ditarikan 

belum memperhatikan unsur wiraga, dimana gerakan gelombang dan mendayung 

kurang menarik untuk dilihat oleh penonton. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana proses upaya 

pembelajaran gerak tari baleo kreasi pada mahasiswa minat tari semester iv 

program studi pendidikan sendratasik unwira kupang?, dan tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui proses upaya pembelajaran gerak tari baleo kreasi 

pada mahasiswa minat tari semester iv program studi pendidikan sendratasik 

unwira kupang. Intinya adalah penulis ingin melakukan perubahan pada tarian 

baleo yang sebelumnya lebih monoton dan kurang menghibur, menjadi lebih 

menarik dan indah untuk ditonton. Pendekatan pada penelitian yang digunakan 

oleh peneliti kali ini adalah dengan penelitian kualitatif, dimana semua data yang 

didapat diolah dalam kata-kata atau kalimat, yang kemudian untuk ditarik 

kesimpulannya. Metode pada penelitian kali ini adalah dengan menggunakan  

metode penelitian tindakan lapangan.  

 Hasil penelitian yang didapat oleh peneliti adalah adanya perbaikan pada 

beberapa bagian pada tarian baleo. Misalnya pada gerakan mendayung dan 

meniru gelombang dibuat dibuat lebih bervariasi, dengan tidak menghilangkan 

unsur keindahan dari tarian baleo itu sendiri. Selain itu penari pria yang 

melakukan gerakan penikaman ditambah menjadi tiga orang, dimana pada tarian 

baleo sebelumnya hanya berjumlah satu orang. Hal ini dilakukan untuk 

memberikan kesan terdapat banyak kapal atau pledang dalam perburuan ikan paus 

yang dilakukan. Selain itu pada bagian penjemputan oleh penari wanita, dibuat 

lebih indah dan anggun. 
 

Kata Kunci: Tarian Baleo, Desa Lamalera, Proses Penangkapan Ikan Paus. 
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