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ABSTRAK

PENGARUH EFIKASI DIRI, METAKOGNISI DAN REGULASI DIRI
TERHADAP PRESTASI BELAJAR

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh efikasi diri,
metakognisi dan regulasi diri terhadap prestasi belajar baik secara langsung maupun tidak
langsung. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode analisis jalur dan
sampel penelitian ini adalah siswa kelas VII SMPN 20 Kupang tahun ajaran 2018/2019
berjumlah 70 orang yang diambil menggunakan teknik random sampling dengan pokok
bahasan aritmetika sosial. Instrumen pengambilan data yang digunakan yakni angket, soal
tes metakognisi dan prestasi belajar.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa: (1) terdapat pengaruh yang signifikan
efikasi diri terhadap prestasi belajar dengan besar kontribusi langsung 12,2 % (2) terdapat
pengaruh yang signifikan metakognisi terhadap prestasi belajar matematika dengan besar
kontribusi langsung 7,8% (3) terdapat pengaruh yang signifikan regulasi diri terhadap
prestasi belajar dengan besar kontribusi langsung 4,9 % (4) terdapat pengaruh yang
signifikan metakognisi terhadap prestasi belajar melalui regulasi diri dengan besar
kontribusi tidak langsung 2,0% (5) Tidak terdapat pengaruh yang signifikan efikasi diri
terhadap prestasi belajar melalui regulasi diri

Dengan demikian, prestasi belajar matematika siswa dapat ditingkatkan dengan
meningkatkan efikasi diri dan kemampuan metakognisi serta dengan peningkatan regulasi
diri.

Kata kunci: Efikasi Diri, Metakognisi , Regulasi Diri dan Prestasi Belajar
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ABSTRACK

THE EFFECT OF SELF-EFFICACY , METACOGNITION AND SELF-
REGULATIONTO MATHEMATICS LEARNINGACHIEVEMENT

The aims of this study is to know how large the effect of self-efficacy,
metacognition and self-regulation to student mathematics learning achievement, whether
directly or indirectly . The kind of this study is quantitative research with path analysis
method. The sample in this study is 70 students in the seventh grade of SMPN 20 Kupang
in school year 2018/2019, by using random sampling technique. The instrument that use to
take the data is questionnaires and learning achievement test with topic social aritmatic.

The result of this study showing that: (1) There is a significant influenceof Iself-
efficacy to student learning achievement the direct contribution of self-efficacy is 12,2%.
(2) There is a significant influence of metacognition student learning achievement the
direct contribution of learning metacognitionis 7,8%. (3) There is a significant influence
of learning self-regulation to student learning achievement the direct contribution of
learning self-regulation is 4,9%. (4) There is a significant influence of metacognition to
student learning achievement pass through the learning self-regulation the indirect
contribution of learning facility is 2,0%. (5) There is not a significant influenceof Iself-
efficacy to student learning achievement pass through the learning self-regulation.

Therefore, learning achievement can be improved by improved efficacy and
metacognition ability and with improved regulation.

Keywords: Self-Efficacy, Metacognition, Self-Regulation and Student Mathematics

Learning Achievement
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