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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan, dapat disimpulkan sebagai

berikut :

1. Ada pengaruh gaya belajar yang signifikan terhadap prestasi belajar

matematika siswa SMKN 2 Kupang pada pokok bahasan barisan dan

deret aritmatika.

2. Ada pengaruh prokrastinasi akademik yang signifikan terhadap prestasi

belajar matematika siswa SMKN 2 Kupang pada pokok bahasan barisan

dan deret aritmatika.

3. Ada pengaruh yang signifikan gaya belajar dan prokrastinasi akademik

terhadap prestasi belajar matematika siswa SMKN 2 Kupang pada pokok

bahasan barisan dan deret aritmatika.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas maka penulis menyarankan beberapa hal

sebagai berikut :

1. a. Bagi guru, agar memahami bagimana perbedaan gaya belajar pada

siswanya sehingga dapat menyesuaikan dengan gaya mengajar yang

diterapkan di kelas. Hal ini akan mempermudah guru dalam

menyampaikan informasi dan mempermudah siswa dalam menerima
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dan memproses informasi tersebut sehingga secara berkelanjutan dapat

meningkatkan prestasi belajarnya.

b. Bagi guru dan pihak sekolah, agar dapat meminimalisir prokrastinasi

akademik yang sering terjadi di lingkungan sekolah sehingga siswa

lebih terarah dan teratur dalam belajar.

2. Bagi para siswa, diharapkan agar lebih mengenal gaya belajarnya sendiri

dan mengurangi prokrastinasi akademik yang sering dilakukan sehingga

dapat mengikuti proses pembelajaran di kelas dengan baik dan terarah serta

dapat meningkatkan prestasi belajarnya.

3. Bagi peneliti lainnya, agar dapat digunakan sebagai referensi dalam

memperluas wawasan dan mempersiapkan diri untuk masalah yang akan

datang berkaitan dengan gaya belajar dan prokrastinasi akademik terhadap

prestasi belajar.
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