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Pesawat Sederhana Pada Peserta Didik Kelas VIIIB Semester
Ganjil SMPS Diakui Adhyaksa 2 Kupang Tahun ajaran
2013/2014”

Terdapat berbagai macam model, pendekatan dan metode
pembelajaran yang melibatkan peserta didik secara aktif. Salah
satunya adalah pendekatan keterampilan proses. Karena dengan
menerapkan pendekatan keterampilan proses ini peserta didik akan
lebih aktif dalam proses pembelajaran dan memiliki kesempatan
melakukan penyelidikan agar mereka mampu menemukan sendiri
konsep, prinsip dan fakta yang dipelajarinya sehingga minat,
motivasi serta hasil belajarnya akan lebih baik. Pendekatan
keterampilan  proses  sebagai  pendekatan dalam  proses
pembelajaran yang menitikberatkan pada aktivitas dan kreativitas

peserta didik untuk mengembangkan kemampuan fisik dan



mental yang sudah dimiliki, ke tingkat yang lebih tinggi dalam
memproses perolehan belajarnya.

Pendekatan ketrampilan proses dapat di artikan sebagai wawasan
atau anutan pengembangan ketrampilan-ketrampilan intelektual,
sosial dan fisik yang bersumber dari kemampuan-kemampuan
mendasar yang pada prinsipnya telah ada pada diri peserta didik.
Pendekatan ketrampilan proses ialah pendekatan pembelajaran yang
bertujuan mengembangkan sejumlah kemampuan fisik dan mental
sebagai dasar mengembangkan kemampuan yang lebih tinggi pada
diri peserta didik.
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Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Katolik Widya
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ABSTRAKSI

PENERAPAN PENDEKATAN KETERAMPILAN PROSES MATERI
POKOK PESAWAT SEDERHANA PESERTA DIDIK KELAS VIII® SMPK

SMPS DIAKUI ADHYAKSA 2 KUPANG TAHUN AJARAN 2013/2014
Oleh:Kresensia Djehabut, Drs. Frans Keraf, M.Pd, Drs. Alfons Bunga Naen, M. Pd

Pendekatan Keterampilan Proses adalah salah satu pendekatan pembelajaran yang
dapat mengembangkan keterampilan intelektual, sosial, dan fisik yang bersumber dari kemampuan-
kemampuan dasar yang telah ada pada diri peserta didik. Masalah utama dalam penelitian ini
adalah “Bagaimanakah hasil penerapan Pendekatan Keterampilan Proses materi pokok Pesawat
Sederhana Peserta didik kelas VI11® SMPS Diakui Adhyaksa 2 Kupang Tahun Ajaran 2013/2014?"
Secara spesifik masalah dalam peneltian ini adalah: 1) Bagaimana kemampuan guru dalam mengelola
kegiatan pembelajaran dengan menerapkan Pendekatan Keterampilan Proses? 2) Bagaimana
ketuntasan Indikator Hasil Belajar (IHB) produk, proses, afektif dan psikomotor dalam pembelajaran
dengan menerapkan Pendekatan Keterampilan Proses? 3) Bagaimana hasil belajar (kognitif/produk,
proses, afektif dan psikomotor) dalam pembelajaran dengan menerapkan Pendekatan Keterampilan
Proses? 4) Bagaimana respon Peserta didik terhadap kegiatan pembelajaran dengan menerapkan
Pendekatan Keterampilan Proses?

Tujuan dalam penelitian ini adalah “mendeskripsikan hasil penerapan Pendekatan Keterampilan

Proses materi pokok Pesawat Sederhana pada Peserta didik Kelas VIII® SMPS Diakui Adhyaksa 2
Kupang Tahun Ajaran 2013/2014.” Secara spesifik tujuan dalam penelitian ini adalah:
1) Mendeskripsikan kemampuan guru dalam mengelola kegiatan pembelajaran dengan menerapkan
Pendekatan Keterampilan Proses. 2) Mendeskripsikan ketuntasan Indikator Hasil Belajar (IHB) dalam
pembelajaran dengan menerapkan Pendekatan Keterampilan Proses. 3) Mendeskripsikan hasil belajar
dalam pembelajaran dengan menerapkan Pendekatan Keterampilan Proses materi pokok Pesawat
Sederhana. 4) Mendeskripsikan respon Peserta didik terhadap kegiatan pembelajaran dengan
menerapkan Pendekatan Keterampilan Proses.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Subyek dalam penelitian ini adalah peserta
didik kelas VII1I® SMPS Diakui Adhyaksa 2 Kupang Tahun Ajaran 2013/2014 yang berjumlah 22
peserta didik dan guru (peneliti). Teknik yang digunakan dalam pengumpulan data adalah
observasi, tes dan angket. Perangkat pembelajaran yang digunakan dalam penelitian ini adalah
Silabus, Rencana Pelaksanaan Pembelajaran, Lembar Kerja Peserta didik, Lembar Diskusi Peserta
didik, Bahan Ajar Peserta didik dan Kisi-kisi tes hasil belajar. Teknik yang digunakan dalam
menganalisis data adalah teknik deskriptif, dengan menghitung skor rata-rata, proporsi dan
persentase.

Berdasarkan hasil analisis, dapat dikemukakan bahwa Pendekatan Keterampilan Proses dapat
meningkatkan hasil belajar Fisika pada materi pokok Pesawat Sederhana Peserta didik kelas VII1®
SMPS Diakui Adhyaksa 2 Kupang Tahun Ajaran 2013/2014, dengan rincian sebagai berikut: 1)
Kemampuan guru dalam mengelola kegiatan pembelajaran dengan menerapkan pendekatan
keterampilan proses yang meliputi: perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi pembelajaran adalah
termasuk dalam kategori baik dengan skor rata-rata secara berturut-turut adalah: 3,77; 3,73 dan
3,83. 2) Indikator Hasil Belajar (produk, proses, afektif dan psikomotor) yang disiapkan tuntas karena
rata-rata proporsi ketuntasan berturut-turut 0,87; 0,78;0,79; 0,79 melebihi kriteria ketuntasan
minimal 0,75. 3) Hasil belajar fisika peserta didik (produk, proses, afektif dan psikomotor) secara
keseluruhan tuntas, dengan proporsi rata-rata berturut-turut adalah 0,87; 0,77; 0,84; dan 0,80. 4)
Respon peserta didik terhadap pelaksanaan pembelajaran dengan menerapkan pendekatan
keterampilan proses berada dalam kategori sangat baik dengan rata- rata capaian indikator untuk
keseluruhan aspek sebesar 85,5%
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ABSTRACT

THE APPLICATION OF COMPETENT PROCESS APPROACH IN MAIN
TOPIC OF SIMPLE TOOLS TO THE STUDENTS IN VIII® CLASS OF
SMPK SMPS DIAKUI ADHYAKSA 2 KUPANG IN ACADEMIC YEAR

2013/2014
By: Kresensia Djehabut, Drs. Frans Keraf, M.Pd, Drs. Alfons Bunga Naen, M. Pd

The competent process approach is the one of the learning approach that can
develop the intellectual, social and physical competent that sources from the basic abilities of
the student. The main problem in this research is “how the result of the application of this
competent process approaches in the simple tools for the students in VIIIF class at SMPS
Diakui Adhyaksa 2 KUPANG in academic year 2013/2014? The specific problem in this
research are 1) How the ability of the teacher manage the learning process with applying the
competent process approach? 2) How the thorough of learning indicator result (IHB) product,
process, affective and psychomotor in the learning process with applying competent process
approach 3) How the result of learning (cognitive/product, process, affective and
psychomotor) in the learning process with applying competent process approach? 4) How the
feedbacks of the student in learning process with applying competent process approach?

The aim of this research is “To describe the result of the competent process
approach in the simple tools to the student in VIII® class at SMPS Diakui Adhyaksa 2
Kupang in year of 2013/2014.The specific aims of this research are 1) To describe the ability
of the teacher in managing the learning process with competent process approach 2.To
describe the thorough of the result of learning (IHB) in learning process. 3) To describe the
learning result with applying the competent process approach in the simple tools topic. 4) To
describe the feedback of the student to the learning process with applying the competent
process approach.

The type of this research is descriptive. The subjects in this research are the student
in the V112 class which is consists of 22 students and the teacher (researcher). The technique
that are use to collect the data in this research are observation, test and questionnaire. The
teaching tools that are use in this research are syllabus, lesson plan, student worksheet,
student discussion worksheet, learning material and lattice. The technique that use to
analyzed the data is descriptive technique with calculate the average of the score, proportion
and percentage.

According to the analysis result, we can conclude that the competent process
approach in the simple tools for the student can raise the result of the learning process of
Physic subject in the simple tools for the students VII1® class a SMPS Diakui Adhyaksa 2
Kupang in the year of 2013/2014 with the detail : 1) The ability of the teacher to manage the
learning process with applying competent approach that cover: planning, implementation and
learning evaluation that conclude in the best category with the average score continually are:
3,77; 3,73 and 3,83. 2) The indicator of learning result(product, process, affective and
psychomotor) that already completes because the average of the proportion completes
continually 0,87; 0,78;0,79; 0,79 exceed criteria minimum completes 0,75. 3). The result
of the physic learners(product, process, affective and psychomotor) wholly are completes
with the average proportion continually are 0,87; 0,77; 0,84; and 0,80. 4). The response of
the students towards implementation of learning with competent approach process placed
in best category with the indicator achievement average to the wholly aspect are 85,5 %.
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