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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 KESIMPULAN 

Berdasarkan analisis data dan pembahasan di atas maka disimpulkan 

1. Ekstrak kombinasi daun sirsak dengan buah mengkudu memiliki sifat 

fisikokimia sebagai berikut: 

a. Massa jenis: 0, 7641 gr/mL. 

b. Titik didih: 890C. 

c. Sifat kelarutan : bersifat polar karena dapat larut dalam pelarut yang bersifat 

polar. 

d. Memutar bidang polarisasi ke kanan sejauh 1340, 1490, dan 1690. 

2. Ekstrak kombinasi daun  sirsak dengan buah mengkudu mengandung alkaloid, 

flavonoid,  steroid dan saponin .  

3. Ekstrak kombinasi daun sirsak dengan buah mengkudu mengandung  golongan 

senyawa 1,3- dimethylimidazole – 2 thione, 2 –propane, 1 hidroxy, 2,3- dihydro- 

3,5-dihydroxy-6-methyl-4H- pyran-4-one, 4-vinylphenol, 4-vinyl-2-metoxy-

phenol, asam asetat, cyclopropane (bromomethyl), N,N- bis ( 2- methoxyethyl) 

4. Ekstrak kombinasi daun sirsak dengan buah mengkudu aktif menurunkan kadar 

kolesterol dan tekanan darah tinggi. 
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6.2 SARAN 

1. Penulis menyarankan kepada masyarakat agar dapat memanfaatkan tanaman sirsak 

dan tanaman mengkudu (buah) sebagai obat tradisional untuk menurunkan  kadar 

kolesterol dan tekanan darah tinggi  pada penderita hipertensi. 

2. Penulis berharap semoga tulisan ini lebih bermanfaat bagi pembaca sebagai bahan 

belajar dan pedoman untuk melakukan penelitian selanjutnya sehingga dapat 

melengkapi kekurangan dari penelitian ini. 

3. Penulis menyarankan kepada pemerintah untuk melakukan sosialisasi kepada 

masyarakat tentang pemanfaatan ekstrak kombinasi daun sirsak dengan buah 

mengkudu terhadap penurunan kadar kolesterol  dan tekanan darah tinggi atau 

hipertensi sebagai salah satu obat alternatif. 
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