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AKTIVITAS EKSTRAK KOMBINASI EKSTRAK DAUN SIRSAK (Annona muricata 

Linn) DENGAN BUAH MENGKUDU(Morinda citrifolia) TERHADAP KADAR 

KOLESTEROL PASIEN HIPERTENSI 

 

Oleh : Gabriel P Henriques, Aloysius Masan Kopon M.si, Yanti Rosinda Tinenti S.Pd, M.Pd. 

 

Abstrak 

 

Penyakit hipertensi merupakan salah satu penyakit berbahaya yang sering menyerang siapa 

saja tanpa mengenal umur dan dapat menyebabkan kematian. Oleh karena itu berbagai pengobatan 

dilakukan untuk dapat menyembuhkan penyakit hipertensi, salah satunya dengan menggunakan 

tumbuhan obat tradisional. Tumbuhan obat tradisional yang dapat digunakan untuk 

menyembuhkan penyakit hipertensi adalah tumbuhan Sirsak dan mengkudu karena sudah banyak 

digunakan oleh masyarakat di daerah nusa tenggara timur khususnya masyarakat desa lela untuk 

menyembuhkan penyakit tersebut. Tanaman Sirsak merupakan tanaman tingkat tinggi yang 

berasal dari daerah tropis benua Amerika Sedangkan tanaman Mengkudu merupakan tumbuhan 

tropis, dapat tumbuh diberbagai tipe lahan dan iklim. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui komponen kimia yang terkandung dalam ekstrak 

kombinasi daun sirsak dengan buah mengkudu, sifat fisikokimia ekstrak kombinasi daun sirsak 

dengan buah mengkudu meliputi kelarutan, massa jenis, titik didih dan putar optik, serta untuk 

mengetahui aktivitas ekstrak kombinasi daun sirsak dengan buah mengkudu terhadap penyakit 

kolesterol pasien hipertensi. Penelitian ini merupakan penelitian Eksperimental Design 

Laboratorium, dengan teknik analisis data yang digunakanadalah analisis komponen kimia dengan 

menggunakan data hasil KLT, GC-MS, FTIR, reagen Wagner, Mayer dan Wilstater sianidin, 

analisis sifat fisikokimia yaitu massa jenis dengan menggunakan rumus 𝜌 = 
𝑚

, kelarutan dengan 
𝑣 

menggunakan jumlah volume pelarut, titik didih dengan menggunakan penentuan titik didih 
tertinggi, dan data hasil putar optik dengan menggunakan rumus [𝛼]𝑡 = 

𝛼
 

 
dan analisis aktivitas 

 

ekstrak dengan menggunakan data hasil pemeriksaan kadar kolesterol , tekanan darah sebelum 

terapi dan sesudah terapi. 

Hasil analisis menunjukkan bahwa: 

1. Ekstrak kombinasi daun sirsak dengan buah mengkudu, bersifat polar, massa jenis 

0,7641gr/mL, titik didih sebesar 89
0
C, dan memutar bidang polarisasi cahaya ke kanan sejauh 

134,10
0
, 149,36 

0
, dan 169,7

0
. 

2. Ekstrak kombinasi daun sirsak dengan buah mengkudu memiliki kandungan kelompok 

senyawa alkaloid dan flavonoid. 

3. Ekstrak kombinasi kombinasi daun sirsak dengan buah mengkudu mengandung senyawa 1,3- 

dimethylimidazole-2-thione, 2-propanone,1-hidroxy, 2,3-Dihydro-3,5-dihydroxy-6-methyl-4H- 

pyran-4-one, 4-vinylphenol, 4-vinyl-2-metoxy-phenol, Asam asetat, Cyclopropane 

(bromomethyl), N,N-Bis( 2-methoxyethyl). 

4. Ekstrak kombinasi daun sirsak dengan buah mengkudu   aktif   menurunkan kadar kolesterol 

dan tekanan darah tinggi (hipertensi) 

 
 

Kata kunci : Ekstrak kombinasi daun Sirsak dengan buah Mengkudu, 

kadar kolesterol, hipertensi. 
 

 

 

 


