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KESIMPULANDANSARAN

5.1Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti dapat

disimpulkanbahwa:

 Tingginya kasus stunting diKabupaten Kupang khususnya diDesa

Baumatakarenarendahnyapartisipasimasyarakatdalam pencegahan

stunting.Rendahnyapartisipasimasyarakatdiantaranyabisadilihatdari

kurangnyamasyarakatdalam menjagakebersihan,terutamakebersihan

kamarmandiatau toiletyang sering diabaikan kebersihannya oleh

masyarakat.Selainitu,kurangnyapengetahuanibumengenaikesehatan

dan gizidisaatmengandung,melahirkan dan setelah melahirkan

mengakibatkan rendahnya partisipasimasyarakatdalam pencegahan

stunting.Kesibukan orang tua bekerja juga menyebabkan rendahnya

partisipasimasyarkat dalam pencegahan stunting, seperti:kurang

memperhatikanasupangizianaknya,bahkanbayiyangsudahdilahirkan

tidakbisamendapatkanairsusuibunyayangseharusnyaanakdapatkan

selama2tahun.Rendahnyapartisipasimasyarakatdalam pencegahan

stunting disebabkan juga karena masyarakatmenengah ke bawah di

Desa Baumata kesulitan memberikan makanan bayi dengan gizi

seimbangkarenafaktorrendahnyaperekonomianwarga.

 Rendahnya partisipasimasyarakatdalam pencegahan stunting tidak

terlepas dari adanya hambatan-hambatan yang di hadapi oleh

masyarakat,baikdariluarmaupundaridalam.Hambatan-hamabatan

dari dalam diantaranta yaitu umur, jenis kelamin, pengetahuan,

penghasilandanjugapekerjaan.Kemudianhambatanyangdatangnya

dari luar yaitu kurangnya koordinasi dengan lintas sektor untuk

mengatasistunting.

 UpayayangsudahdilakukanolehPuskesmasBaumatauntukmengatasi



stunting, yang paling berpengaruh adalah Puskesmas Baumata

melaksanakanprogram inovasidiantaranyayaitumusyawarahstunting

dan juga kelompok ibu stunting.Program musyawarah stunting ini

adalah kegiatan memusyawarahkan dengan lintas sektor untuk

memecahkanpermasalahanstunting.Sedangkanprogram kelompokibu

stunting adalah kegiatan pertemuan kelompok ibu yang mempunyai

anak stunting. Pertemuan itu bertujuan untuk meningkatkan

pengetahuan ibu tentang pengolahanan bahan makanan yang bagus

untukanakstunting,sepertipenyuluhandandemomasakolahandaun

kelor (marungge) karena di dalam daun kelor (marungge) itu

mengandungproteintinggiyangsangatbagusuntukanakstunting.

 StuntingdiDesaBaumatasetiaptahunnyaterusmeningkatkarenatidak

ada kemauaan dan dorongan daridalam diri yang mendukung

masyarakat berpartisipasi dalam pencegahan stunting. Faktor

pendukungpartisipasimasyarakatdalam pencegahanstuntingituadalah

adanyakemauan,kemampuandankesempatanuntukberpartisipasi.

5.2Saran

 KepadapemerintahKabupatenKupangdisarankanmembuatprogram

pencegahan stunting yang diperuntukan untuk laki-lakiantara lain

dengan memberikan sosialisasidan penyuluhan bahwa peran suami

sangatdibutuhkanuntukmembantumengatasisunting bukanhanya

berperandalam mencarinafkahsaja,tetapiikutandildidalam proses

pengasuhan anak,pendidikan anak,memperhatikan kesehatan dan

asupangiziistrinyayangsedanghamil,memberikandukungankepada

istrinyauntukmemberikanASIekslusif,danmemperhatikansanitasidi

lingkungansekitar.

 Lebih ditingkatkan lagikoordinasidan juga kolaborasidengan lintas

sektor, seperti: Pemerintah Desa, Pemerintah Kabupaten, UPT

PendidikandanUPTPertanianuntukbekerjasamamengatasimasalah

stunting diDesa Baumata,Kecamatan Taebenu,Kabupaten Kupang.

Stuntingtidakbisadiatasiolehtenagakesehatansaja,akantetapiperlu

adanyaperandarilintassektor.



 Perlu adanya konsistensidarilintas sektoruntuk terus bekerjamasa

melakukan intervensi sensitif mengatasi stunting. Karena stunting

banyakdisebabkanjugaolehfaktorlingkungan,ekonomi,ketidaktahuan,

danketahananpangan.Sehinggauntukmengatasiitu,perlukonsistensi

darilintassektoruntukterusmelakukanintervensisecarasensitif.

 Pemerintah Kabupaten Kupang harus berupaya lebih keras lagi

memotivasidanmengajakmasyarakatberpartisipasidalam pencegahan

stunting.Tidak hanya mengajak masyarakatlewatpenyuluhan dan

kegiatanposyandusaja,akantetapidapatmemotivasidanmengajak

masyarakatsecaraintensdalam berbagaikesempatansepertikerjabakti

yang diadakandisetiap kampung yang adadiDesaBaumata.Halitu

dilakukakan supaya masyarakatsadardan sama-sama bertanggung

jawabberpartisipasiuntukmencegahstunting.
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