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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Hasil analisis data penelitian menggunakan rumus regresi 

sederhana diketahui bahwa nilai Fhitung 3,507 > Ftabel 3,34. Berdasarkan 

analisis data penelitian dan pembahasan hasil penelitian tentang pengaruh 

keterlibatan siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler terhadap manajemen 

waktu belajar siswa kelas XI IPA
1
 SMA Katolik Giovanni Kupang Tahun 

Pelajaran 2016/2017, diketahui bahwa keterlibatan siswa dalam kegiatan 

ekstrakurikuler berpengaruh terhadap manajemen waktu belajar. 

Dengan demikian peneliti dapat menyimpulkan bahwa, ada 

pengaruh keterlibatan siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler terhadap 

manajemen waktu belajar pada siswa kelas XI IPA
1
 SMA Katolik 

Giovanni Tahun Pelajaran 2016/2017. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan tersebut, maka peneliti menyampaikan beberapa 

saran kepada : 

1. Bagi kepala sekolah 

Kepala sekolah hendaknya bekerjasama dengan konselor, guru/wali 

kelas untuk selalu memperhatikan program kegiatan ekstrakurikuler di 

sekolah agar siswa dapat mengatur waktu belajarnya dengan baik. 
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2. Bagi wali kelas 

Wali kelas hendaknya dapat mengatur jadwal kegiatan ekstrakurikuler secara baik, sehingga siswa dapat 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler dan mengatur waktu belajarnya dengan baik. 

3. Konselor 

Konselor dapat melakukan pembimbingan dan pendampingan bagi para siswa sehingga dapat mengikuti 

kegiatan ekstrakurikuler dan membagi waktu belajar dengan teratur. 

4. Siswa 

Siswa dapat mengelolah waktu belajar dengan baik dan dapat terlibat dalam kegiatan ekstrakurikuler pada 

sore hari.
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