BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan sebelumnya tentang “Upaya yang
dilakukan untuk memperkenalkan teknik permainan Musik Ndera bagi Kelompok Minat
Musik Etnik Mahasiswa Semester | Sendratasik Unwira Kupang”, peneliti memaparkan
tahapan-tahapan secara garis besar sebagai berikut:

1. Tahap-tahap penelitian:

a) Tahap awal, perekrutan kelompok minat musik etnik dari hasil observasi dan
wawancara.

b) Tahap inti, peneliti melatih kelompok minat musik etnik dalam memainkan
musik “Ndera” dengan model lagu “Doi ti’i te” yang diawali dengan
pemanasan jari, teknik dalam memainkan suling kecil, suling bass dan
tambur, serta melatih memainkannya sesuai dengan partitur lagu yang telah
disiapkan.

c) Tahap akhir kelompok minat musik etnik mementaskan musik “Ndera”
dengan model lagu “Doi i te”.

Hal-hal non-teknis yang harus dipenuhi sebagai kelompok minat musik etnik
yakni kedisiplinan, tanggung jawab, toleransi dan kekeluargaan di antara sesama
kelompok minat musik dan hal ini dapat memberikan dampak positip terhadap
pengembangan karakter mahasiswa/i. Jadi, melalui kegiatan bermain musik inilah
mahasiswa/i dapat memperoleh dan mengembangkan nilai-nilai kehidupan yang meliputi
kedisiplinan, tanggung jawab, rela berkorban, kerja sama dan kekeluargaan. Nilai-nilai

ini akan menjadi bekal bagi kehidupan mereka selanjutnya.
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B. Saran
Setelah melalui berbagai tahapan proses dalam penelitian ini, penulis memiliki
beberapa saran yang kiranya dapat membangun.

1. Bagi Universitas Katolik Widya Mandira Kupang sebagai lembaga yang menjunjung
tinggi nilai akademik agar kiranya dapat memberikan penunjang yang layak dan
memadai bagi mahasiswa demi tercapainya keberhasilan akademik. Oleh karena itu
diharapkan agar Universitas dapat memfasilitasi penyediaan penunjang sarana dan
prasarana dalam mendukung proses pembelajaran Seni Tradisi.

2. Bagi mahasiswa minat musik Program Studi Sendratasik Unwira Kupang, sebagai
calon-calon tenaga pelajaran seni untuk kiranya semakin mengasah keterampilan di
bidang seni khususnya “Musik” dan para anggota minat musik hendaknya
menjunjung tinggi kedisiplinan, kerja sama, tanggungjawab, pengorbanan dalam
menjalankan latihan.

3. Bagi pencinta seni tradisi agar kiranya dapat berperan aktif memperkenalkan seni
tradisi kita sebagai kekayaan budaya. Meningkatkan Keterampilan dengan tujuan
mengkreasikan suatu seni yang positif dan tetap menjaga keasliannya.

4. Bagi masyarakat umum, untuk kiranya dapat mempertahankan seni tradisi yang ada

dan terus mewariskannya ke generasi berikutnya.
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LAMPIRAN
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