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“MEMPERKENALKAN KETERAMPILAN MEMAINKAN MUSIK NDERA
(SULING BAMBU) DARI KABUPATEN NAGEKEO

DENGAN MODEL LAGU DAERAH ”DOI TI’I TE” MELALUI METODE DRIL
PADA KELOMPOK MINAT MUSIK ETNIK SEMESTER I MAHASISWA

SENDRATASIK UNWIRA KUPANG”

ABSTRAKSI

Oleh : Paulus Juan Diaz

Musik tradisional “Ndera” yang dimaksud adalah bagaimana memadukan antara
unsur kebudayaan mitos “Doi ti’i te” dan musik. Musik “Ndera” bertujuan untuk
diperkenalkan kepada mahasiswa sendratasik semester I Unwira Kupang, dalam mengiringi
lagu sesuai dengan mitos “Doi ti’i te. Hal yang melatarbelakangi pentingnya penulisan ini
yaitu, pentingnya pembelajaran musik “Ndera” (etnik) dalam mengembangkan minat dan
bakat bagi Mahasiswa Sendratasik semester I Unwira Kupang.

Agar penelitian ini terarah dengan baik maka penulis membatasi pokok permasalahan
yakni bagaimana memperkenalkan keterampilan memainkan alat music “Ndera”dari
kabupaten nagekeo dengan model lagu daerah “Doi ti’i te” melalui Metode Drill  pada
kelompok minat musik etnik semester I Mahasiswa Sendratasik Unwira Kupang. Tujuan
penelitian adalah untuk mengetahui dan mendeskripsikan upaya memperkenalkan
keterampilan memainkan alat musik “Ndera” dengan model lagu daerah “Doi ti’i te” melalui
Metode Drill pada kelompok minat musik etnik semester I Mahasiswa Sendratasik Unwira
Kupang. Pendekatan penelitian ini menggunakan pendekatan Kualitatif dengan Metode
tindakan lapangan.

Hasil penelitian dalam memperkenalkan keterampilan memainkan musik “Ndera”,
dari kabupaten nagekeo dengan model lagu daerah “Doi ti’i te”, pada kelompok minat musik
etnik mahasiswa semester I Mahasiswa Sendratasik Unwira Kupang, melalui Metode Drill
meliputi beberapa tahap; (1) Tahap awal, perekrutan kelompok minat musik etnik dari hasil
observasi dan wawancara. (2) Tahap inti, peneliti mulai melatih kelompok minat musik etnik
dalam mengiringi model lagu “Doi ti’i te” yang diawali dengan pemanasan jari, teknik dalam
memainkan suling kecil, suling bass dan tambur, serta melatih menerapkannya sesuai dengan
partitur lagu yang telah disiapkan. (3) Tahap akhir, kelompok minat musik etnik
mementaskan musik “Ndera” dengan model lagu daerah “Doi ti’i te”.

Penulis menyimpulkan bahwa penggunaan Metode Drill memperoleh hasil yang baik
dalam rangka memperkenalkan keterampilan kelompok minat music etnik dalam memainkan
music “Ndera” dari kabupaten nagekeo dengan model lagu daerah “Doi ti’i te.”
Kata kunci: Keterampilan, Musik Ndera, Minat Musik Etnik, Model Lagu, Drill.


