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“UPAYA MEMPERKENALKAN RAGAM GERAK TARIAN TETANG

NEPE ETNIK SUKU TABU MANGGARAI TIMUR KEPADA SISWA SISWI

MINAT TARI SMA SINT CAROLUS KUPANG MENGGUNAKAN METODE
MENIRU”

ABSTRAK

Oleh : Yuliana Desita Mutiara De Roina

SMA Sint Carolus Kupang merupakan sebuah lembaga pendidikan yang juga
menerapkan pelajaran seni budaya dalam kegiatan belajar mengajar. Selain itu juga mempunyai
kegiatan pengembangan bakat atau ekstrakurikuler di luar kegiatan utama belajar mengajar yang
salah satunya adalah seni tari. Dalam kegiatan pembelajaran tersebut, adapun kendala yang
dihadapi pendidik yaitu siswa tidak mampu memahami dengan baik apa yang dipelajari karena
belum mengenal kebudayaan yang ada di daerahnya sendiri. Berdasarkan laporan tersebut yang
menjadi masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana memperkenalkan tarian Tetang Nepe
sebagai tarian etnik suku Tabu Manggarai Timur kepada siswa-siswi minat tari SMA Sint
Carolus Kupang.

tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui proses pengenalan Tetang Nepe sebagai
Tarian etnik suku Tabu Manggarai Timur minat tari pada siswa siswi SMA Sint Carolus Kupang
menggunakan metode meniru.

Dari permasalahan tersebut, peneliti menggunakan metode tindakan lapangan yang
dalam hal ini peneliti dapat memaksimalkan untuk memperkenalkan tarian daerah Tetang Nepe
salah satunya tarian daerah Manggarai Timur yang dikreasikan kepada siswa —siswi minat tari,
sehingga memiliki manfaat bagi pengembangan tarian di Sekolah tersebut.

Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa dalam proses Memperkenalkan Gerak Tari
Tetang Nepe Dari Manggarai Timur Melalui Variasi Metode Meniru Pada Siswa-Siswi Minat
Tari Di SMA Sint Carolus Kupang, dapat dilakukan dalam beberapa tahap yaitu: Tahap
awal,peneliti melakukan observasi,perekrutan anggota kelompok,menjelaskan secara singkat
tentang tarian Tetang Nepe,penentuan jadwal latihan, dan memperkenalkan gerak ragam tari
Tetang Nepe yang sudah dikreasikan serta dengan pola lantainya. Tahap inti, melatih pola gerak
tari Tetang Nepe dari awal hingga akhir yang sudah dikreasikan serta pola lantainya.Tahap akhir,
mementaskan tari yang sudah dilatih.

Kata kunci : Tari Tetang Nepe, Metode Meniru, dan siswa minat tari, SMA Sint Carolus.
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