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ABSTRAK

Oleh : Theresia Bhunga

Kabupaten Nagekeo merupakan salah satu kabupaten yang banyak
memiliki kesenian daerah, diantara lainnya adalah tarian. Tarian Sa’a merupakan
salah satu tarian tradisional dari Nagekeo lebih khususnya di Kecamatan Boawae.
Agar tarian ini tetap dilestarikan dan tidak hilang maka peneliti berinisiatif untuk
memperkenalkan tarian Sa’a Nagekeo kepada mahasiswa semester 1 minat tari
program studi sendratasik unwire Kupang melalui metode drill.

Permasalahan dalam melaksanakan penelitian ini adalah bagaimana upaya
pembelajaran tari tradisional sa’a Nagekeo kepada mahasiswa semester 1 minat
tari program studi sendratasik melalui metode drill. Adapun tujuan dalam
penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan bagaimana upaya pembelajaran tari
tradisional sa’a Nagekeo kepada mahasiswa semester 1 minat tari program studi
pendidikan sendratasik melalui metode drill. Pendekatan yang dilakukan adalah
pendekatan kualitatif, metode yang digunakan adalah tindakan lapangan dan
teknik pengumpulan data yang digunakan adalah studi pustaka, studi lapangan,
observasi wawancara, dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukan bahwa dalam upaya pembelajaran tari
tradisional sa’a Nagekeo kepada mahasiswa semester 1 minat tari program studi
pendidikan sendratasik melalui metode drill ini dilakukan dalam tiga tahap. Ketiga
tahap itu yakni tahap awal, tahap inti dan tahap akhir. Pada tahap awal diawali
dengan perekrutan mahasiswa minat tari, penentuan jadwal latih tarian, penjelasan
tentang sejarah tarian sa’a dan unsure-unsur tari sa’a . Pada tahap inti peneliti
mempragakan ragam gerak tari sa’a dari ragam satu sampai ragam akhir. Pada
tahap ini juga proses latihan diulang secara terus menerus bagi mahasiswa yang
mengalami kesulitan dalam mempragakan ragam-ragam tari sa’a. Sedangkan pada
tahap akhir mahasiswa mementaskan tari sa’a dengan menggunakan busana adat
Nagekeo. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa metode drill sangat efektif
dalam pembelajaran tari tradisional sa’a Nagekeo kepada mahasiswa semester 1
minat tari program studi pendidikan sendratasik unwira Kupang karena metode
ini lebih menekankan kepada latihan berulang-ulang pada sa’at mahasiswa
mengalami kesulitan dalam mempragakan tari Sa’a.

Kata kunci : Tari Sa’a, Metode Dril, Mahasiswa, Sendratasik
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